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चिकित्सी   य गर््भपात चिकित्सी   य गर््भपात 
क्या होता हैक्या होता है?
चिकित्सीय गर््भपात सर््जरी की बजाए दवाईयों (गोलियों) का प्रयोग 
करक शुरुआती गर््भभावस्था को समाप्त करने का एक सुरक्षित 
और प्रभावी तरीका होता है।

  �आपके लिए यह ज़रुरी है कि आप प्रक्रिया के पहले 3 या 
4 दिनों के लिए 24-घंटे की आपातकालीन चिकित्सीय 
देखभाल से 2 घंटे की दूरी पर रहेें। प्रक्रिया पूरी होने तक 
आपके लिए यह ज़रुरी है कि आप किसी डॉक्टर, अस्पताल 
या हमारी किसी क्लिनिक तक पहुुँच प्राप्त करने मेें सक्षम 
हों। 

जब तक हम यह पुष्टि न कर देें  कि गर््भपात पूरा हो गया है 
तब तक विदशी यात्रा न करेें।
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जब आप क्लि�नि�क मंें जब आप क्लि�नि�क मंें 
होंं�होंं�
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यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। 
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क्लिनिक   मेें लगभगक्लिनिक   मेें लगभग  2 घंटे घंटे 
लगने क ी उम् मीद करेें।लगने क ी उम् मीद करेें।
आपका एक अल्ट् रासाउंड कि या जाएगा ताकि  यह जांच क ी जा सक कि  आपका एक अल्ट् रासाउंड कि या जाएगा ताकि  यह जांच क ी जा सक कि  
आप कि तने सप्ताह से गर््भवत ी हैैं।आप कि तने सप्ताह से गर््भवत ी हैैं।
•	 हम आपकोो अल्ट्राा�सा ाउंंड नहींं � दि�खााएँँगे  जब तक कि� आप इसेे देेखनेे काा नि�वेदन न करें

•	 चि�कि�त्सीीय गर्भभपाात प्रक्रि�याा करने केे लि�ए हमंें यह जांं�च करने कीी ज़रुरत हैै कि� आप 9 
सप्ताह (63 दिनों) से अधिक अवधि से गर््भवती नही ंहैैं। 

आप नर््स और डॉक्टर, दोनों, से सलाह-मशवरा करेें ग ी।आप नर््स और डॉक्टर, दोनों, से सलाह-मशवरा करेें ग ी।
नर््स आपसे अकेले मेें बात करगी। वह आपसे आपके फैसल के बारे मेें यह पूछेगी कि क्या 
आप अपने निर््णय को लेकर निश्चित हैैं। इसक बाद आपके सहायक व्यक्ति को सलाह-
मशवर मेें आपके साथ शामिल होने की अनुमति होगी।

•	 हम आपसेे आपकीी चि�कि�त्सीीय पृृष्ठभूूमि� (मेेडि�कल हि�स्ट्रीी� ) और पुुराानीी गर्भाा�वस्थााओं ंकेे 
बारे मेें पूछेें गे

•	 हम इलााज काा तथाा सााथ हीी कि�न्हींं � खतरोंं� काा वर्णणन करेंगेे

•	 यदि� आपकेे कोोई सवााल हैंं तोो आप वेे सवााल पूूछ सकतीी हैंं

•	 हम आपकेे गर्भभनि�रोोधक वि�कल्पोंं� और यौौन स्वाास्थ्य स्क्रीीनिं�ंग कीी चर्चाा� करेंगेे

•	 कुुछ गर्भभनि�रोोधक तरीीकोंं� काा प्रयोोग तुुरंंत हीी शुुरु कि�याा जाा सकताा हैै।

यौन स्वास्थ्य क ी स्क्रीनिं  ग (जांच)यौन स्वास्थ्य क ी स्क्रीनिं  ग (जांच)
हम आपकी एपॉइंटमेेंट पर यौन संक्रमित संक्रमणों के लिए आपकी स्क्रीनिंग (जांच) करेें गे, 
बशर्ते कि आप ऐसा न करने के लिए न कहेें। आप उसी समय सर््ववाइकल स्क्रीनिंग टेस्ट 
(जिस पहले पेप स्मीयर के नाम से जाना जाता था) करवाने का चयन भी कर सकती हैैं।

•	 येे टेेस्ट नि�:शुुल्क हैंं

•	 हम केेवल पॉॉजि�टि�व याा असाामाान्य टेेस्ट परि�णाामोंं� केे लि�ए हीी आपसेे संंपर्कक  करेंगेे

•	 आप परि�णाामोंं� कीी एक प्रति� अपनेे जीी.पीी. (डॉॉक्टर) कोो भेेजेे जाानेे काा नि�वेदन कर सकतीी 
हैैं। 

चिकित्सी   य गर््भपात केचिकित्सी   य गर््भपात के 2 चरणचरण
चिकित्सीय गर््भपात 2 चरणों मेें होता है। आप 2 अलग-अलग गोलियों का सेवन 
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करेेंगी जो गर््भभावस्था को समाप्त करने के लिए मिलकर काम करती हैैं।

चरणचरण 1 (माइफ़प्रिस्टो न)(माइफ़प्रिस्टो न)
आपके द्वारा सेवन की जाने वाली पहली गोली का नाम माइफ़प्रिस्टोन है। 
माइफ़प्रिस्टोन हॉर्मोन-विरोधी होती है। यह उस हॉर्मोन को रोक देगी जो गर््भभावस्था के 
विकास के लिए आवश्यक होता है। 

•	 आप मााइफ़प्रि�स्टोोन गोोलीी काा सेेवन आम-तौौर पर क्लि�नि�क मंें अपनीी उपस्थि�ति� केे 
दौरान करेेंगी

•	 यह गोोलीी पाानीी केे सााथ नि�गलीी जाातीी हैै
•	 अधि�कांं�श महि�लााएँँ  इस गोोलीी काा सेेवन करने केे बााद कुुछ महसूूस नहींं � करेंगीी, और 

अपनी सामान्य गतिविधियाँ कर सकती हैैं, परन्तु:
–	 होो सकताा हैै कि� इस दौौराान आपकोो हल्काा रक्तस्रााव और हले्के ऐंंठन होो
–	 आपकोो भाारीी रक्तस्रााव होो सकताा हैै, परन्तु यह साामाान्य नहींं � हैै।

  �यदि आप चिंतित हैैं, तो आप हमारी नि:शुल्क 24/7 समर््थन सेवा को  
1300 888 022 पर फोन कर सकती हैैं।

आप चरण 2 की शुरुआत तब करेेंगी जब आप घर मेें हों। आपको वह समय चुनना 
चाहिए जब आप घर पर रहकर कम से कमकम से कम 6 घंटोंघंटों के लिए आराम कर सकेें , और जब 
आपके साथ सहायक व्यक्ति हो।

चरणचरण 2 (मिसोप्रोस्टोल )(मिसोप्रोस्टोल )
दूसरी गोली जिसका आप सेवन करेेंगी उसे मिसोप्रोस्टोल कहते हैैं। मिसोप्रोस्टोल 
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प्रोस्टाग्ललैंडीन होती है। यह आपके गर््भभाशय को संकचित करती है और यह गर््भभाशय 
ग्रीवा को ढीला करगी ताकि गर््भ बाहर निकल सक। 

•	 हम आपकोो अपनेे सााथ घर लेे जाानेे केे लि�ए मि�सोोप्रोोस्टोोल कीी 4 गोोलि�याँँ� दंेंगेे। 
आप माइफ़प्रिस्टोन गोली (चरण 1) का सेवन करने के 24-48 घंटोंघंटों मेें किसी भी 
समय इनका सेवन कर सकती हैैं

•	 यदि� आपकीी गर्भाा�वस्थाा 7 सप्तााह सेे अधि�क कीी हैै, तोो हम सुुझााव देेतेे हैंं कि� 
माइफ़प्रिस्टोन गोली का सेवन करने के बाद 36-48 घंटे प्रतीक्षा करेें  क््योोंक�ि तब 
यह अधिक प्रभावी हो सकती है

•	 मि�सोोप्रोोस्टोोल कीी 4 गोोलि�योंं� कोो अपनेे मसूूडे़े और गााल केे बीीच अपनेे मुंं�ह मंें रखे 
रखेें। गोलियाँ नर््म हो जाएँगी परन्तु ये पूरी तरह से नही ंघुलेेंगी; गोली मेें शामिल 
दवा आपके गाल के अंदरुनी भाग से अंदर सोख ली जाएगी।

•	 30 मि�नट केे बााद, गोोलीी काा जोो भााग आपकेे मुंं�ह मंें शेेष रह गयाा होो, आप उसेे 
थोड़़े पानी के साथ निगल सकती हैैं। 

  �MS-2 चरण की पैकेजिंग मेें लिखा होता है कि 36-48 घंटे बाद मिसोप्रोस्टोल 
का सेवन करेें , परन्तु हम 24-48 घंटे की अनुमति देते हैैं क््योोंक�ि इसस आपको 
गोलियों का सेवन कब करना है, इसक संबंध मेें अधिक विकल्प मिलते हैैं। 

मिसोप्रोस्टोल का सेवन करने के बाद के 30 मिनट और 24 घंटों के बीच (आम-तौर 
पर 4-6 घंटों मेें) आपको यह महसूस हो सकता है:

•	 आपकेे गर्भाा�शय मंें ऐंंठन होो सकतीी हैै

•	 आपकीी योोनि� सेे रक्तस्रााव होो सकताा हैै

गोलियाँ आपकी  
गाल के अंदरुनी 
भाग से अंदर सोख 
ली जाती हैैं
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•	 आपकाा गर्भभ बााहर नि�कलनाा शुुरु होो सकताा हैै।

  �यदि 24 घंटे मेें आपका रक्तस्राव शुरु नही ंहुआ है, या आपकी कोई चिंताएँ हैैं, तो 
कृपया हमारी नि:शुल्क 24/7 सहायता सेवा को 1300 888 022 पर फोन करेें। 

  �यदि आप किसी भी चरण मेें चिकित्सीय गर््भपात प्रक्रिया को जारी 
नही ंरखना चाहती हैैं तो कृपया हमेें 1300 888 022 पर संपर््क  करेें , 
क््योोंक�ि दवाई के भ्रूण पर संभावित खतरे होते हैैं।

ऐठंन और रक्तस्राव
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आपकेे इलााज केे आपकेे इलााज केे 
बाादबााद
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यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। 
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अपने चिकित्सी   य गर््भपात अपने चिकित्सी   य गर््भपात 
के दौरान क्या उम् मीद करेें  के दौरान क्या उम् मीद करेें  
ऐसे कुछ लक्षण होते हैैं जिनका अनुभव आप सम्भवत: अपने चिकित्सीय गर््भपात के 
दौरान करेेंगी। यदि आप किन््हीीं  असामान्य लक्षणों का अनुभव करती हैैं या किसी बात 
को लेकर आप चिंतित हैैं, तो आप हमारी नि:शुल्कहमारी नि:शुल्क 24/7 सहायता सेवा कोसहायता सेवा को 1300 
888 022 पर फोन कर सकती हैैं।पर फोन कर सकती हैैं। 

रक्तस्रावरक्तस्राव 
आपको रक्तस्राव आपके सामान्य मासिक-धर््म की तुलना मेें सम्भवत: अधिक होगा, 
गर््भ के बाहर निकल जाने के बाद रक्तस्राव हल्का हो जाना चाहिए। 

•	 होो सकताा हैै कि� आपसेे रक्त केे कुुछ थके्के नि�कलें, जोो अलग-अलग आकाार केे 
हो सकते हैैं

•	 आप लगभग 2 सप्तााहोंं� तक कुुछ रक्तस्रााव होोने कीी उम्मीीद कर सकतीी हैंं
•	 अपनेे अगलेे माासि�क-धर्मम तक आपकोो कुुछ हल्काा रक्तस्रााव होो सकताा हैै।

  �हमेें फोन करेें  यदि आपको बहुत भारी रक्तस्राव होता है, जैसे कि:

–	 2 घंंटोंं� सेे अधि�क कीी अवधि� मंें हर 30 मि�नट बााद मैैक्सीी पैैड काा पूूरीी तरह सेे 
भीग जाना

–	 टेेनि�स कीी गंेंद केे आकाार सेे बडे़े खूून केे थके्के नि�कलनाा
–	 भाारीी रक्तस्रााव जोो 2 सप्तााह सेे अधि�क अवधि� तक रहे

थोड़़ी मात्राथोड़़ी मात्रा
1 घंटे मेें मैक्सीपैड पर 
छोटा सा धब्बा

औसतन मात्राऔसतन मात्रा
1 घंटे मेें मैक्सीपैड पर 
15 सेेंटीमीटर से कम 
का धब्बा

हल्की मात्राहल्की मात्रा
1 घंटे मेें मैक्सीपैड पर 
10 सेेंटीमीटर से कम 
का धब्बा

भारी मात्राभारी मात्रा
1 घंटे मेें पूरी तरह से 
भीगा हुआ मैक्सीपैड
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पेट मेें दर््दपेट मेें दर््द
आपके पेट (पेट के निचल भाग) मेें दर््द होना सामान्य है और यह हल्के  दर््द से बहुत 
तेज़ दर््द तक हो सकता है। गर््भ के बाहर निकलने के बाद दर््द कम हो जाना चाहिए। 
तेज़ सिकड़न आम-तौर पर 24 घंटे से अधिक नही ंरहती है। यदि आपके पेट मेें दर््द है, 
तो इस पुस्तिका के पीड़़ा प्रबंधन अनुभाग मेें कुछ सुझाव दिए गए हैैं। 

  �यदि आपको निम्नलिखित समस्या है तो हमेें फोन करेें : 

–	 तेेज़ ऐंंठन जोो दर्दद कीी दवाा सेे दूूर न होो
–	 24 घंंटोंं� सेे अधि�क केे लि�ए तेेज़ ऐंंठन
–	 अपनेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें चिं�ंतााएँँ ।.

दवाई के दुष्प्रभावदवाई के दुष्प्रभाव
माइफ़प्रिस्टोन (चरणमाइफ़प्रिस्टोन (चरण 1) से निम्नलिखित हो 
सकता है:

•	 सि�रदर्दद

•	 स्तन पीीड़ाा

•	 बेेहोोशीी

•	 अचाानक सेे बहुत गर्मीी लगनाा

•	 खुुजलीी और दाानेे (लााल चकते्ते)। 

ये दुष्प्रभाव सामान्य नही ंसामान्य नही ंहैैं, परन्तु यदि 
आप इनका अनुभव करती हैैं, तो ये आम-
तौर पर हल्के  होते हैैं।

  

मिसोप्रोस्टोल (चरणमिसोप्रोस्टोल (चरण 2) से निम्नलिखित 
समस्याएँ हो सकती हैैं:

•	 मि�चलीी

•	 उल्टीी आनाा

•	 दस्त

•	 चक्कर आनेे

•	 बुुख़ाार और कंं पन।

ये दुष्प्रभाव सामान्य हो सकते हैैंसामान्य हो सकते हैैं, परन्तु ये 
आम-तौर पर लंबी अवधि तक नही ंबने 
रहते हैैं।

भवि ष्य क ी गर््भभावस्थाओं पर प्रभावभवि ष्य क ी गर््भभावस्थाओं पर प्रभाव
यदि चिकित्सीय गर््भपात पेचीदा न हो तो इसस भविष्य मेें आपके गर््भवती होने की 
संभावना पर प्रभाव नही ंपड़़ेगा।
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जघन हड्डी

दर््द  का प्रबंधनदर््द का प्रबंधन
यदि आपको दर््द है, तो आप इन तरीकों से इनका प्रबंध कर सकती हैैं।

गर््भभाशय क ी मालि शगर््भभाशय क ी मालि श
बार-बार, अपने पेट के निचल भाग की सख्ती से मालिश करने से आपके गर््भभाशय (कोख) 
की मांसपेशियों को सहायता मिलगी, और इसस रक्तस्राव तथा ऐठंन कम हो सकती है। 
इसस रक्त के थक््कोों की रोकथाम करने मेें भी मदद मिल सकती है। 

•	 अपनीी पीीठ केे बल लेेट जााएँँ , टॉॉयलेेट पर बैैठ जााएँँ  याा कि�सीी आराामदाायक पोोज़ि�शन मंें 
बैठ जाएँ

•	 अपनीी जघन हड्डीी केे ऊपरीी भााग कोो महसूूस करें, सख्तीी सेे नीीचेे कीी ओर दबाायंें और 
अपने हाथ के साथ नीचे की दिशा मेें मालिश करेें। आप अपनी उंगलियों के अग्रभागों, 
पोरों या अपने हाथ के पिछले भाग का प्रयोग कर सकती हैैं।

•	 यह माालि�श आपकेे गर्भभपाात वाालेे दि�न हर एक घंंटे बााद कि�सीी एक समय मंें 3 मि�नट 
के लिए करेें , इसक बाद इसे दिन मेें 5 बार करेें , या तब तक करेें  जब तक कि आपकी 
सिकड़न/रक्तस्राव रुक न गई हो

•	 यदि� माालि�श करते समय आपकोो असुुवि�धाा होो तोो माालि�श करनाा न रोोकें परन्तु दर्दद कीी 
दवा लेें।

•	 आपकेे केेन्द्र सेे जाानेे सेे पहलेे हमाारीी एक नर्सस आपकोो यह तरीीकाा करके दि�खााएगीी। 
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ह ीट थेरेप ीह ीट थेरेप ी
जहाँ दर््द हो रही हो वहाँ आप गर््म पानी की बोतल, व्हीट बैग या हीट पैक 
लगा सकती हैैं। 

•	 सीीधेे अपनीी त्वचाा पर हीीट न दंें

•	 हमेेशाा उत्पााद केे नि�र्देेशोंं� काा अनुुपाालन करें।

दवाईदवाई
औसतन या तेज़ दर््द के लिए आपको दर््द से राहत की दवा दी जाएगी।

पैकेजिंग मेें दिए निर्देशों का अनुपालन करेें  और निर्देश से अधिक दवाई का सेवन 
न करेें।

आपके चिकित्सी   य गर््भपात के आपके चिकित्सी   य गर््भपात के 
बाद बाद 
संक्रमण के खतरे को कम करनासंक्रमण के खतरे को कम करना
संक्रमण की संभावनाओं को कम करने के लिए, 1 सप्ताह के लिए अपनी 
योनि मेें कुछ न डालेें। 

•	 इसमें टैैमू्पून, माासि�क-धर्मम मंें प्रयोोग कि�ए जाानेे वाालेे कप, उंंगुलि�याँँ� याा योोन 
संभोग शामिल है।

•	 यदि� आप गर्भभनि�रोोधक केे तौौर पर योोनि� केे छले्ले याा डाायााफ्रााम काा प्रयोोग 
करने का इरादा रखती हैैं, तो कृपया अपनी एपाइंटमेेंट पर डॉक्टर से 
इसकी चर््चचा करेें । 
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बुखार

थकी हुई या कमज़़ोर महसूस करना अथवा फ़़्ललू-जैसे लक्षण

पेट (पेट के निचल भाग) मेें लगातार दर््द

योनि से असामान्य रिसाव

गर््भभावस्था के लक्षणगर््भभावस्था के लक्षण
यदि अपने इलाज से पहले आपको उबकाई आती है (आप अस्वस्थ महसूस करती हैैं), तो 
यह सम्भवत: इलाज पूरा होने के 24 घंटों मेें ठीक हो जाएगा। 

•	 स्तनोंं� काा भराा होोनाा याा छूूनेे सेे पीीड़ाा होोनाा 1 सेे 2 सप्तााहोंं� केे लि�ए रह सकताा हैै। अपनेे 
स्तन न दबायेें या इनकी मालिश न करेें।

•	 चि�कि�त्सीीय गर्भभपाात केे बााद गर्भाा�वस्थाा टेेस्ट काा परि�णााम अक्सर 2 सप्तााहोंं� और कभीी-
कभी 1 महीने तक पॉज़़िटिव रहेगा। 

  �यदि आप गर््भभावस्था के निरंतर लक्षणों को लेकर चिंतित हैैं तो हमेें 
1300 003 707 पर फोन करेें। पर फोन करेें। 

मासिक -धर््ममासिक -धर््म
अपनी कार््यविधि के 4 से 8 सप्ताह बाद आपका पहला मासिक-धर््म आ जाना 
चाहिए; परन्तु हो सकता है कि कुछ गर््भनिरोधक तरीकों का प्रयोग करने से 
इसमेें बदलाव आए।

  यदि इस अवधि मेें आपका मासिक-धर््म शुरु नही ंहुआ है, तो हमेें  
1300 003 707 पर फोन करेें।पर फोन करेें।

आपके इलाज के बाद
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व्यायामव्यायाम
जैसे ही आप ठीक और स्वस्थ महसूस करेें , आप अपनी सामान्य 
गतिविधियाँ और व्यायाम कर सकती हैैं।

 

काम पर लौटनाकाम पर लौटना
हो सकता है कि चिकित्सीय गर््भपात आप अपने काम पर बिना कोई रुकावट आए 
या थोड़़ी-बहुत रुकावट होने के साथ-साथ कराने मेें सक्षम हों।

  �आपके लिए यह ज़रुरी है कि जब तक ऐठंन और रक्तस्राव कम न हो 
जाए, आप चरण 2 के लिए घर पर आराम करेें। 

•	 यदि� आपकीी नौौकरीी मंें शाारीीरि�क रुप सेे कााम करने और व्यस्त रखनेे वाालेे काार्यय 
शामिल हैैं तो आप कुछ समय छुट्टी ले सकती हैैं

•	 जब आप बेेहतर महसूूस करें तोो आप वाापि�स कााम पर जाा सकतीी हैंं

•	 अपनीी एपॉॉइंंटमंेंट केे दौौराान मेेडि�कल सर्टि�िफि�केट मांं�गनाा न भूूलंें। आपकाा सहाायक 
व्यक्ति भी मेडिकल सर््टटिफिकट दिए जाने का निवदन कर सकता है।

फॉलो-अप (आगे क ी जाँच) फॉलो-अप (आगे क ी जाँच) 
आपकी एपॉइंटमेेंट के 2-3 सप्ताह बाद फॉलो-अप करना अत्यावश्यक है ताकि यह 
सुनिश्चित किया जा सक कि गर््भपात गर््भपात सफल रहा है। 

•	 घर पर प्रयोोग केे लि�ए एक वि�शेेष मूूत्र गर्भाा�वस्थाा टेेस्ट दि�याा जााएगाा जि�सकाा प्रयोोग 
आपको चरण 1 पूरा करने के बाद के पहले 14 दिनों मेें नही,ं बल्कि उसक बाद करना 
चाहिए। यह सुनिश्चित करने के लिए आप एक स्व-मूल््याांकन भी पूरा करेेंगी कि गर््भपात 
सफल रहा है और कोई जटिलता नही ंहै। इसमेें मदद के लिए आपको एक निर्देश का 
कागज भी दिया गया है।

•	 यदि� कि�सीी काारणवश आपकोो क्लि�नि�क पर जाँँ�च करवाानेे कीी ज़रुरत होोगीी, तोो हम 
आपके लिए एपॉइंटमेेंट बुक करेें गे। 

तब तक विदशी यात्रा न करेें  जब तक कि अपने इस बात की पुष्टि न कर दी हो कि 
आपका इलाज पूरा हो गया है। 
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चि�कि�त्सीीय खतरेे चि�कि�त्सीीय खतरेे 
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यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। 
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चिकित्सी   य गर््भपात बहुत सुरक् षित है, परन्तु चिकित्सी   य गर््भपात बहुत सुरक् षित है, परन्तु 
चिकित्सी   य उपचारों के समान ह ी इसक कुछ चिकित्सी   य उपचारों के समान ह ी इसक कुछ 
खतरे होते हैैं। इन खतरों मेें सभ ी समस्याएँ खतरे होते हैैं। इन खतरों मेें सभ ी समस्याएँ 
शामिल  नह ी ंहैैं, परन्तु सबस सामान्य या गंभ ीर शामिल  नह ी ंहैैं, परन्तु सबस सामान्य या गंभ ीर 
समस्याओं को शामिल  कि या गया है। समस्याओं को शामिल  कि या गया है। 

100 मेें से 
अधिकतम 
4 महिलाओं 
को होता है।

खतरा खतरा 

अवशेष थक्का या गर््भ

गर््भभावस्था के अवशेष टिशु (ऊतक) या थक्केगर््भभावस्था के अवशेष टिशु (ऊतक) या थक्के   
यह क्या होता हैयह क्या होता है: हो सकता है कि टिशु की थोड़़ी सी मात्रा गर््भभाशय मेें रह जाए, या 
रक्त इकट्ठा होकर थक्के  का रुप धारण कर सकता है। इसस भारी और/या दीर््घघावधि 
तक रक्तस्राव और/या दर््द हो सकता है।

कार््यवाही/उपचारकार््यवाही/उपचार: इसक लिए और अतिरिक्त गोलियों या सर््जरी करक कार््यविधि 
करने की ज़रुरत पड़ सकती है। यदि यह उपचार हमारी किसी क्लिनिक मे किया 
जाता है तो आपको इसका भुगतान नही ंकरना होगा। 



Clinical services22

गर््भभावस्था जार ी रखनागर््भभावस्था जार ी रखना  
यह क्या होता हैयह क्या होता है: गर््भभावस्था बनी रहती है और इसका विकास होना जारी रह 
सकता है।

कार््यवाही/उपचारकार््यवाही/उपचार: फिर से चिकित्सीय गर््भपात या सर््जरी करक कार््यविधि करने 
की ज़रुरत पड़ सकती है। यदि यह उपचार हमारी किसी क्लिनिक मे किया 
जाता है तो आपको इसका भुगतान नही ंकरना होगा।

  �यदि आपकी गर््भभावस्था जारी रहती है और आप गर््भभावस्था को बनाए रखने का फैसला लेती 
हैैं, तो हो सकता है कि दवाई ने भ्रूण को नुकसान पहुुँचाया हो। 

100 मेें से 1 
महिला मेें ऐसा 
होता है।

खतराखतरा   

100 मेें से 
1 से कम 
महिला को 
होता है

खतराखतरा   

संक्रमणसंक्रमण
यह क्या होता हैयह क्या होता है: जब बैक्टीरिया (जीवाणु) शरीर मेें प्रवेश करता है और इसस रोग पैदा होता है। 
यह असामान्य है और गर््भपात से गंभीर संक्रमण का होना दुर््लभ है। 

कार््यवाही/उपचारकार््यवाही/उपचार: हम संक्रमणों के लिए आपकी जांच करेें गे और संक्रमण के खतरे को कम 
करने के लिए आपको एंटीबॉयोटिक्स देेंगे।

भावनात्मक प्रभाव भावनात्मक प्रभाव 
हर किसी की अपनी कार््यविधि के बारे मेें अलग-अलग भावनाएँ होती हैैं। अपने 
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1000 मेें से 1 
से 2 महिलाओं 
को खून चढ़़ाने 
की ज़रुरत 
पड़़ेगी

100 मेें से 1 से 
2 महिलाओं को 
सर््जरी कराने 
की ज़रुरत 
पड़़ेगी

खतराखतरा   

खतराखतरा   
नाड़़ि यों से खून निकल नानाड़़ि यों से खून निकल ना
यह क्या होता हैयह क्या होता है: अत्यधिक या दीर््घकालिक रक्तस्राव।

कार््यवाही/उपचारकार््यवाही/उपचार: आपके किसी स्थानीय अस्पताल मेें आगे सर््जरी कराने, नसों 
मेें ड््ररि प लगाने या ख़़ून चढ़़ाने की ज़रुरत पड़ सकती है।

  �दष्प्रभावों की संभावना के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए, हमारी 
क्लिनिक्स से हाल ही की पेचीदा दरों के लिए कृपया हमारी वेबसाइट देखेें।

भवि ष्य क ी गर््भभावस्थाओं पर प्रभावभवि ष्य क ी गर््भभावस्थाओं पर प्रभाव
यदि चिकित्सीय गर््भपात पेचीदा न हो तो यह भविष्य मेें आपके गर््भवती बनने 
की संभावना को प्रभावित नही ंकरगा।
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गर््भपात के बारे मेें जो आप महसूस करती हैैं, उसका कोई सही या गलत तरीका 
नही ंहै। यदि किसी भी समय आप किसी से बात करना चाहेें, तो हम नि:शुल्क 
परामर्शी सेवाएँ प्रदान करते हैैं। बुकिं ग करने के लिए बस हमेें 1300 003 707 
पर फोन करेें।  

यदि आपकी गर््भभावस्था यौन शोषण, पारिवारिक या घरेलू हिंसा के कारण हुई 
थी, तो आप 1800 Respect पर भी फोन कर सकती हैैं। वे 1800 737 732 
पर 24/7 सूचना, सलाह और समर््थन देते हैैं या आप 1800respect.org.au 
पर ऑनलाइन चैट कर सकती हैैं।
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गर्भभनि�रोोधक और गर्भभनि�रोोधक और 
बााद कीी देेखभाालबााद कीी देेखभााल
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यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। यदि आपके कोई सवाल हैैं तो वे यहाँ लिखेें। 
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हम आपको आपके हम आपको आपके 
गर््भनिरोधक  विकल््पोों  के बारे गर््भनिरोधक  विकल््पोों  के बारे 
मेें जानकार ी देें गे। मेें जानकार ी देें गे। 
गर््भनिरोधक  के विकल्प गर््भनिरोधक  के विकल्प
आपके इलाज के केवल 2 सप्ताह मेें ही, आपका शरीर अंडा छोड़ सकता 
है; इसलिए आपके लिए अगले मासिक-धर््म से पहले फिर से गर््भवती होना 
संभव है। इसलिए हम यह सुझाव देते हैैं कि यदि आप गर््भवती नही ंहोना 
चाहती हैैं तो जितनी जल्दी संभव हो सक गर््भनिरोधक की शुरुआत करेें। 
हमारी गर््भनिरोधक पुस्तिका देखने के लिए समय निकालेें। 

आप जिस किसी गर््भनिरोधक तरीके मेें रुचि रखती हैैं उसका तथ्य पत्रक 
दिए जाने के लिए अपने डॉक्टर या नर््स से कहेें

  �आप contraception.org.au वेबसाइट पर ऑनलाइन गर््भनिरोधक 
प्रश्नोत्तरी (क्विज) कर सकती हैैं।  

आपके चिकित्सी   य गर््भपात के बाद गर््भनिरोधक  आपके चिकित्सी   य गर््भपात के बाद गर््भनिरोधक 
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अधिकांश मामलों मेें आप तुरंत गर््भनिरोधक तरीका शुरु कर सकती हैैं। यदि 
आप IUD का चयन करती हैैं, तो हम इसे आपके गर््भपात पूरा होने की पुष्टि 
किए जाने के तुरंत बाद लगा सकते हैैं। 

•	 लंंबे समय तक कााम करने वाालेे प्रति�वर्तीी गर्भभनि�रोोधक (LARC) वि�कल्प (जैैसेे 
कि IUDs, इम््प््लाांट, इंजेक्शन) गर््भभावस्था की रोकथाम करने मेें सबस अधिक 
प्रभावी होते हैैं।

•	 हम गर्भभनि�रोोधक गोोलीी याा योोनि� केे छले्ले जैैसेे अन्य हॉॉर्मोोनल गर्भभनि�रोोधक 
विकल््पोों के लिए प्रिस्क्रिप््शन दे सकते हैैं

•	 आप इलााज केे दूूसरे चरण (चरण 2) (मि�सोोप्रोोस्टोोल) केे बााद गर्भभनि�रोोधक 
गोली या योनि के छल्ले जैसे गर््भनिरोधक शुरु कर सकते हैैं और ये तरीके 
तुरंत प्रभावी होंगे। 

  �चाहे आप किसी भी गर््भनिरोधक तरीके का प्रयोग करेें , आपको अपने 
इलाज के बाद 1 सप्ताह के लिए योनि संभोग नही ंकरना चाहिए

इंजेक्शन

हॉर्मोनल IUD

कॉपर IUD

इम््प््लाांट 



While you are at the clinic 29

नि :शुल्कनि :शुल्क 24/7 बाद क ी बाद क ी 
देखभाल सेवादेखभाल सेवा 
हमारी 24-घंटे की बाद की देखभाल फोन सेवा, दिन या रात मेें किसी भी समय, 
आपका संपर््क  अनुभवी पंजीकृत नर्ससों से स्थापित करती है।

यदि आप निम्नलिखित किसी समस्या का अनुभव करती हैैं या आपकी कोई चिंताएँ हैैं 
तो हमारी बाद की देखभाल नर्ससों कोहमारी बाद की देखभाल नर्ससों को 1300 888 022 पर फोन करेें :पर फोन करेें :

•	 टेेनि�स कीी गंेंद केे आकाार सेे बडे़े खूून केे थके्के नि�कलनाा
•	 भाारीी रक्तस्रााव जोो 2 सप्तााह सेे अधि�क अवधि� तक रहे
•	 2 घंंटोंं� सेे अधि�क कीी अवधि� केे लि�ए हर 30 मि�नट बााद मैैक्सीी पैैड काा पूूरीी 

तरह से भीग जाना
•	 बुुख़ाार, कंं पन, तेेज़ दर्दद याा अन्य दुुष्प्रभााव जोो से्टेज 2 (मि�सोोप्रोोस्टोोल) लेेनेे केे 

बाद 24 घंटों से अधिक की अवधि तक जारी रहे
•	 पेेट मंें बहुत तेेज दर्दद जोो दूूर न होो
•	 अपनेे इलााज केे 1 सप्तााह सेे अधि�क अवधि� केे बााद उल्टीी आनेे जैैसाा महसूूस 

करना
•	 थकीी हुई याा आम-तौौर पर अस्वस्थ महसूूस करनाा
•	 अपनीी काार्ययवि�धि� केे बााद 2 सप्तााह केे लि�ए स्तनोंं� मंें दर्दद काा रहनाा
•	 अपनेे इलााज केे 4-8 सप्तााह बााद साामाान्य माासि�क-धर्मम न आनेे
•	 लगााताार गर्भाा�वस्थाा केे लक्षणोंं� काा होोनाा।
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आपके स्वास्थ्य-देखभाल अधिक ारआपके स्वास्थ्य-देखभाल अधिक ार
स्वास्थ्य-देखभाल अधिकारों का ऑस्ट् रेलियाई अधिकार-पत्र (Australian Charter of 

Healthcare Rights) ऑस्ट् रेलियाई स्वास्थ्य-देखभाल प्रणाली का प्रयोग करने वाले 
रोगियों और अन्य लोगों के अधिकारों का वर््णन करता है।

 MSI ऑस्ट् रेलिया आपके निम्नलिखित  
अधिकारों का पक्षसमर््थन करती है:

सम्मानसम्मान

सहभागितासहभागिता

सूचनासूचना

सुरक्षासुरक्षा

प्रतिक्रिया प्रतिक्रिया 
(फीडबैक) (फीडबैक) 

गोपनीयतागोपनीयता

MSI ऑस्ट् रेलिया के ग्राहक के रूप मेें, आपके पास अधिकार हैैं कि:
• आपका इलाज एक पेशेवर, विनम्र और देखभाल करने वाले तरीके से किया जाए 
• अपने लिंग, आयु, लैैंग�िक-रुझान, विकलांगता, धर््म, तथा सांस्कृतिक  और भाषाई
विविधता की परवाह किए बिना सम्मान प्राप्त करेें
• आपकी चिंताओं, शिकायतों और सुझावों को गंभीरता से लिया है।

अगर हम आपकी चिंताओं का पूरी तरह समाधान नही ंकरते हैैं, तो आप अपनी शिकायत को आगे बढ़ाते हुए अपने राज्य मेें स्वतंत्र 
निकाय तक पहुुँचा सकते हैैं।
आपकी एपॉइंटमेेंट पर आपको स्वास्थ्य-देखभाल अधिकारों के ऑस्ट् रेलियाई अधिकार-पत्र (Australian Charter of 
Healthcare Rights) की एक प्रति भी मिलनी चाहिए जो आप safetyandquality.gov.au वेबसाइट पर अंग्रेज़़ी 
और अन्य भाषाओं मेें भी देख सकती हैैं।

एक्सेस (पहुुँच) एक्सेस (पहुुँच) 

1721-MSIAU 240920
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वेे बाातंें जि�न्हें जााननाा ज़रुरीी हैैवेे बाातंें जि�न्हें जााननाा ज़रुरीी हैै::
सहमति�सहमति�
	• यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप प्रक्रि�याा तथाा कि�न्हींं � खतरोंं� कोो समझतीी हैंं, और आप अपनेे वि�कल्प 

कोो लेेकर नि�श्चि�त हैंं।
	• चि�कि�त्सीीय गर्भभपाात केे खतरोंं� काा वर्णणन चि�कि�त्सीीय खतराा अनुुभााग मंें कि�याा गयाा हैै।
	• हम काार्ययवि�धि� केे लि�ए आपकोो अपनीी लि�खि�त सहमति� देेनेे केे लि�ए कहेंगेे।
	• यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप हमाारीी फीीस और शुुल्कोंं� कोो समझंें तााकि� आप सूूचि�त वि�त्तीीय सहमति� 

देे सकें।
 � �यदि� आप इस पुुस्ति�काा मंें दीी गई कोोई जाानकाारीी नहींं � समझतीी हैंं, आपकेे कोोई सवााल हैंं, याा यदि� आप इस पुुस्ति�काा मंें दीी गई कोोई जाानकाारीी नहींं � समझतीी हैंं, आपकेे कोोई सवााल हैंं, याा 
आप यह महसूूस करतीी हैंं कि� आप पर दबााव डाालाा जाा रहाा हैै याा आपकोो वि�वश कि�याा जाा आप यह महसूूस करतीी हैंं कि� आप पर दबााव डाालाा जाा रहाा हैै याा आपकोो वि�वश कि�याा जाा 
रहाा हैै, तोो कृृपयाा हमंें बतााएँँ ।रहाा हैै, तोो कृृपयाा हमंें बतााएँँ ।

दुुभााषि�याा सेेवााएँँदुुभााषि�याा सेेवााएँँ
यदि� इसमें शाामि�ल कोोई जाानकाारीी समझने मंें सहाायताा केे लि�ए आपकोो टेेलीीफोोन पर दुुभााषि�ए कीी 
ज़रुरत हैै, तोो कृृपयाा हमंें बतााएँँ । यदि� आपकोो अपनीी काार्ययवि�धि� सेे पहलेे याा इसके बााद कि�सीी भीी समय 
टेेलीीफोोन दुुभााषि�ए कीी ज़रुरत हैै, तोो आप: अनुुवााद एवंं दुुभााषि�याा सेेवााअनुुवााद एवंं दुुभााषि�याा सेेवाा (TIS National) कोोकोो 131 450 
पर फोोन कर सकतीी हैंं औरपर फोोन कर सकतीी हैंं और  MSI ऑस्ट्रेे�लि�या ा सेेऑस्ट्रेे�लि�या ा सेे 1300 207 382 पर कनेक्ट कि�ए जाानेे काा नि�वेदन कर पर कनेक्ट कि�ए जाानेे काा नि�वेदन कर 
सकतीी हैंं।सकतीी हैंं।

सुुलभताा वक्तव्यसुुलभताा वक्तव्य
इस दस्ताावेेज काा सुुलभ पााठ संंस्करण 
msiaustralia.org.au/accessible पर ऑनलााइन उपलब्ध हैै।

इस पुुस्ति�काा मंें आपकेे चि�कि�त्सीीय गर्भभपाात केे बाारेे मंें जाानकाारीी शाामि�ल हैै। इस जाानकाारीी कोो 
ध्याानपूूर्ववक पढं़ें और बााद मंें देेखनेे केे लि�ए संंभााल कर रखें। यदि� इसेे पढ़नेे केे बााद आपकेे कोोई सवााल 
हैंं तोो हमंें पूूछंें।

शि�काायत करें याा फीीडबैैक प्रदाान करेंशि�काायत करें याा फीीडबैैक प्रदाान करें
यदि� आप कोोई फीीडबैैक देेनाा चााहतीी हैंं, तोो आप:

	• क्लि�नि�क पर स्टॉॉफ केे कि�सीी सदस्य सेे बाात कर सकतीी हैंं
	• सीीधेे क्लि�नि�क कोो पत्र लि�ख सकतीी हैंं
	• हमाारेे रााष्ट्रीी� य समर्थथन केेन्द्र कोो 1300 003 707 पर फोोन कर सकतीी हैंं
	• हमाारीी वेेबसााइट mariestopes.org.au केे होोमपेेज़ पर हमाारेे फीीडबैैक फॉॉर्मम काा प्रयोोग कर 

सकतीी हैंं

इस पुुस्ति�काा कोो रि�सााइक्ल कि�ए गए काागज़ पर प्रिं�ंट कि�याा गयाा हैै।
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यदि� आप नि�म्नलि�खि�त कि�सीी समस्याा काा अनुुभव करतीी हैंं याा आपकीी कोोई यदि� आप नि�म्नलि�खि�त कि�सीी समस्याा काा अनुुभव करतीी हैंं याा आपकीी कोोई 
चिं�ंतााएँँ  हैंं तोो हमंें फोोन करेंचिं�ंतााएँँ  हैंं तोो हमंें फोोन करें::
	• टेेनि�स कीी गंेंद केे आकाार सेे बडे़े खूून केे थके्के नि�कलनाा
	• भाारीी रक्तस्रााव जोो 2 सप्तााह सेे अधि�क अवधि� तक रहे

•	 2 घंंटोंं� सेे अधि�क कीी अवधि� केे लि�ए हर 30 मि�नट बााद मैैक्सीी पैैड काा पूूरीी तरह सेे 
भीीग जाानाा 

	• बुुख़ाार, कंं पन, तेेज़ दर्दद याा अन्य दुुष्प्रभााव जोो से्टेज 2 (मि�सोोप्रोोस्टोोल) लेेनेे केे बााद 24 
घंंटोंं� सेे अधि�क कीी अवधि� तक जाारीी रहे

	• पेेट मंें बहुत तेेज दर्दद जोो दूूर न होो
	• अपनेे इलााज केे 1 सप्तााह सेे अधि�क अवधि� केे बााद उल्टीी आनेे जैैसाा महसूूस 

करनाा
	• थकीी हुई याा आम-तौौर पर अस्वस्थ महसूूस करनाा
	• अपनीी काार्ययवि�धि� केे बााद 2 सप्तााह केे लि�ए स्तनोंं� मंें दर्दद काा रहनाा
	• अपनेे इलााज केे 4-8 सप्तााह बााद साामाान्य माासि�क-धर्मम काा न आनाा
	• लगााताार गर्भाा�वस्थाा केे लक्षणोंं� काा होोनाा।

यदि� आपकोो संंक्रमण केे संंभाावि�त संंकेत हैंं तोो हमंें तुुरंं त फोोन करेंयदि� आपकोो संंक्रमण केे संंभाावि�त संंकेत हैंं तोो हमंें तुुरंं त फोोन करें::
	• बुुखाार
	• आम-तौौर पर अस्वस्थ महसूूस करनाा (फ़्लू जैैसेे लक्षण) 
	• लगााताार पेेट मंें दर्दद रहनाा
	• योोनि� सेे असाामाान्य रि�सााव होोनाा 


