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चि �चि �त्सी ीय गभायपात चि �चि �त्सी ीय गभायपात 
क्ा हंता हैक्ा हंता है?
चि�चि�त्सीीय गभायपात सेजयराी �ी बाजाए दौ�ाईयं� (गंचिलेयं�) �ा प्रयंग 
�रा�े शुरुआती गभााय�स्ा �ं सेमाप्त �राने �ा ए� सुेराचिषित 
औरा प्रभाा�ी तराी�ा हंता है।

   आप�े चिलेए यह ज़रुराी है चि� आप प्रचिरिया �े पहलेे 3 या 
4 चिदौनं� �े चिलेए 24-घ�टे �ी आपात�ालेीन चि�चि�त्सीीय 
देौखभााले सेे 2 घ�टे �ी दूौराी परा राहं। प्रचिरिया पूराी हंने त� 
आप�े चिलेए यह ज़रुराी है चि� आप चि�सेी डॉक्टरा, अस्पताले 
या हमाराी चि�सेी क्लि�चिन� त� पहुुँ� प्राप्त �राने मं सेषिम 
हं�। 

जबा त� हम यह पुचिटि न �रा दंौ चि� गभायपात पूराा हं गया है 
तबा त� चि�देौशी यात्ा न �रंा।
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जबा आप क्लि�चिन� मं जबा आप क्लि�चिन� मं 
हं�हं�
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यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। 
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क्लि �चि न� मं लेगभागक्लि �चि न� मं लेगभाग  2 घ�टे घ� टे 
लेगने � ी उम् ीदौ �रंा।लेगने � ी उम् ीदौ �रंा।
आप�ा ए� अल्ट् ासेाउ� ड चि �या जाएगा ताचि � यह जा�� � ी जा से�े चि � आप�ा ए� अल्ट् ासेाउ� ड चि �या जाएगा ताचि � यह जा�� � ी जा से�े चि � 
आप चि �तने सेप्ताह सेे गभाय�त ी हैं।आप चि �तने सेप्ताह सेे गभाय�त ी हैं।
• हम आप�ं अल्ट् ासेाउ�ड नही � चिदौखाएुँ गे जबा त� चि� आप इसेे देौखने �ा चिन�ेदौन न �रंा

• चि�चि�त्सीीय गभायपात प्रचिरिया �राने �े चिलेए हमं यह जा�� �राने �ी ज़रुरात है चि� आप 9 
सेप्ताह (63 चिदौनं�) सेे अचि�� अ�चि� सेे गभाय�ती नही � हैं। 

आप नसेय औरा डॉक्टरा, दौंनं�, सेे सेलेाह-मश�राा �रंाग ी।आप नसेय औरा डॉक्टरा, दौंनं�, सेे सेलेाह-मश�राा �रंाग ी।
नसेय आपसेे अ�ेलेे मं बाात �रेागी। �ह आपसेे आप�े फैसेलेे �े बाारेा मं यह पूछेगी चि� क्ा 
आप अपने चिनर्यय �ं लेे�रा चिनचिचित हैं। इसे�े बाादौ आप�े सेहाय� व्यक्लिति �ं सेलेाह-
मश�रेा मं आप�े सेार्थ शाचिमले हंने �ी अनुमचित हंगी।

• हम आपसेे आप�ी चि�चि�त्सीीय पृष्ठभूाचिम (मेचिड�ले चिहस्ट्रीट् ी) औरा पुराानी गभााय�स्ाओं� �े 
बाारेा मं पूछंगे

• हम इलेाज �ा तर्था सेार्थ ही चि�न्हींी � खतरां� �ा �र्यन �रंागे

• यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं आप �े से�ाले पूछ से�ती हैं

• हम आप�े गभायचिनरां�� चि��ल्पोंं� औरा यौन स्वाास्थ्य स्क्रीीचिन�ग �ी ��ाय �रंागे

• �ुछ गभायचिनरां�� तराी�ं� �ा प्रयंग तुरा�त ही शुरु चि�या जा से�ता है।

यौन स्वाास्थ्य � ी स्क्री ीचि न�ग (जा��)यौन स्वाास्थ्य � ी स्क्री ीचि न�ग (जा��)
हम आप�ी एपॉइ�टमंट परा यौन से�रिचिमत से�रिमर्ं� �े चिलेए आप�ी स्क्रीीचिन�ग (जा��) �रंागे, 
बाशतते चि� आप ऐसेा न �राने �े चिलेए न �हं। आप उसेी सेमय से�ायइ�ले स्क्रीीचिन�ग टेस्ट्री 
(चिजसेे पहलेे पेप स्ीयरा �े नाम सेे जाना जाता र्था) �रा�ाने �ा �यन भाी �रा से�ती हैं।

• ये टेस्ट्री चिन:शुल्क हैं

• हम �े�ले पॉचिजचिट� या असेामान्य टेस्ट्री परिरार्ामं� �े चिलेए ही आपसेे से�प�य  �रंागे

• आप परिरार्ामं� �ी ए� प्रचित अपने जी.पी. (डॉक्टरा) �ं भेाजे जाने �ा चिन�ेदौन �रा से�ती 
हैं। 

चि �चि �त्सी ीय गभायपात �ेचि �चि �त्सी ीय गभायपात �े 2 �रार्�रार्
चि�चि�त्सीीय गभायपात 2 �रार्ं� मं हंता है। आप 2 अलेग-अलेग गंचिलेयं� �ा सेे�न 
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�रंागी जं गभााय�स्ा �ं सेमाप्त �राने �े चिलेए चिमले�रा �ाम �राती हैं।

�रार्�रार् 1 (माइफ़चि प्रस्ट्रींन)(माइफ़चि प्रस्ट्रींन)
आप�े द्ाराा सेे�न �ी जाने �ालेी पहलेी गंलेी �ा नाम माइफ़चिप्रस्ट्रींन है। 
माइफ़चिप्रस्ट्रींन हॉममोन-चि�रां�ी हंती है। यह उसे हॉममोन �ं रां� देौगी जं गभााय�स्ा �े 
चि��ासे �े चिलेए आ�श्य� हंता है। 

• आप माइफ़चिप्रस्ट्रींन गंलेी �ा सेे�न आम-तौरा परा क्लि�चिन� मं अपनी उपक्लिस्चित �े 
दौौराान �रंागी

• यह गंलेी पानी �े सेार्थ चिनगलेी जाती है
• अचि��ा�श मचिहलेाएुँ  इसे गंलेी �ा सेे�न �राने �े बाादौ �ुछ महसूेसे नही � �रंागी, औरा 

अपनी सेामान्य गचितचि�चि�याुँ �रा से�ती हैं, परानु्:
– हं से�ता है चि� इसे दौौराान आप�ं हल्का रातिस्राा� औरा हले्क ऐ�ठन हं
– आप�ं भााराी रातिस्राा� हं से�ता है, परानु् यह सेामान्य नही � है।

   यचिदौ आप चि��चितत हैं, तं आप हमाराी चिन:शुल्क 24/7 सेमर्थयन सेे�ा �ं  
1300 888 022 परा फंन �रा से�ती हैं।

आप �रार् 2 �ी शुरुआत तबा �रंागी जबा आप घरा मं हं�। आप�ं �ह सेमय �ुनना 
�ाचिहए जबा आप घरा परा राह�रा �म सेे �म�म सेे �म 6 घ�टं�घ�टं� �े चिलेए आरााम �रा से�ं, औरा जबा 
आप�े सेार्थ सेहाय� व्यक्लिति हं।

�रार्�रार् 2 (चि मसेंप्रंस्ट्रींले)(चि मसेंप्रंस्ट्रींले)
दूौसेराी गंलेी चिजसे�ा आप सेे�न �रंागी उसेे चिमसेंप्रंस्ट्रींले �हते हैं। चिमसेंप्रंस्ट्रींले 
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प्रंस्ट्रीाग्लैंडीन हंती है। यह आप�े गभाायशय �ं से��ुचि�त �राती है औरा यह गभाायशय 
ग्ी�ा �ं ढीलेा �रेागी ताचि� गभाय बााहरा चिन�ले से�े। 

• हम आप�ं अपने सेार्थ घरा लेे जाने �े चिलेए चिमसेंप्रंस्ट्रींले �ी 4 गंचिलेयाुँ दंौगे। 
आप माइफ़चिप्रस्ट्रींन गंलेी (�रार् 1) �ा सेे�न �राने �े 24-48 घ�टं�घ�टं� मं चि�सेी भाी 
सेमय इन�ा सेे�न �रा से�ती हैं

• यचिदौ आप�ी गभााय�स्ा 7 सेप्ताह सेे अचि�� �ी है, तं हम सुेझाा� देौते हैं चि� 
माइफ़चिप्रस्ट्रींन गंलेी �ा सेे�न �राने �े बाादौ 36-48 घ�टे प्रतीषिा �रंा क्ं�कचि� तबा 
यह अचि�� प्रभाा�ी हं से�ती है

• चिमसेंप्रंस्ट्रींले �ी 4 गंचिलेयं� �ं अपने मसूेडे़े औरा गाले �े बाी� अपने मु�ह मं राखे 
राखं। गंचिलेयाुँ नमय हं जाएुँ गी परानु् ये पूराी तराह सेे नही � घुलंेगी; गंलेी मं शाचिमले 
दौ�ा आप�े गाले �े अ�दौरुनी भााग सेे अ�दौरा सेंख लेी जाएगी।

• 30 चिमनट �े बाादौ, गंलेी �ा जं भााग आप�े मु�ह मं शेष राह गया हं, आप उसेे 
र्थंडे़े पानी �े सेार्थ चिनगले से�ती हैं। 

   MS-2 �रार् �ी पै�ेचिज�ग मं चिलेखा हंता है चि� 36-48 घ�टे बाादौ चिमसेंप्रंस्ट्रींले 
�ा सेे�न �रंा, परानु् हम 24-48 घ�टे �ी अनुमचित देौते हैं क्ं�कचि� इसेसेे आप�ं 
गंचिलेयं� �ा सेे�न �बा �राना है, इसे�े से�बा�� मं अचि�� चि��ल्पों चिमलेते हैं। 

चिमसेंप्रंस्ट्रींले �ा सेे�न �राने �े बाादौ �े 30 चिमनट औरा 24 घ�टं� �े बाी� (आम-तौरा 
परा 4-6 घ�टं� मं) आप�ं यह महसूेसे हं से�ता है:

• आप�े गभाायशय मं ऐ�ठन हं से�ती है

• आप�ी यंचिन सेे रातिस्राा� हं से�ता है

गंचिलेयाुँ आप�ी  
गाले �े अ�दौरुनी 
भााग सेे अ�दौरा सेंख 
लेी जाती हैं
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• आप�ा गभाय बााहरा चिन�लेना शुरु हं से�ता है।

   यचिदौ 24 घ�टे मं आप�ा रातिस्राा� शुरु नही � हुआ है, या आप�ी �ंई चि��ताएुँ  हैं, तं 
�ृपया हमाराी चिन:शुल्क 24/7 सेहायता सेे�ा �ं 1300 888 022 परा फंन �रंा। 

   यचिदौ आप चि�सेी भाी �रार् मं चि�चि�त्सीीय गभायपात प्रचिरिया �ं जाराी 
नही � राखना �ाहती हैं तं �ृपया हमं 1300 888 022 परा से�प�य  �रंा, 
क्ं�कचि� दौ�ाई �े भू्र् परा से�भााचि�त खतरेा हंते हैं।

ऐ�ठन औरा रातिस्राा�
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आप�े इलेाज �े आप�े इलेाज �े 
बाादौबाादौ
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यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। 
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अपने चि �चि �त्सी ीय गभायपात अपने चि �चि �त्सी ीय गभायपात 
�े दौौराान क्ा उम् ीदौ �रंा �े दौौराान क्ा उम् ीदौ �रंा 
ऐसेे �ुछ लेषिर् हंते हैं चिजन�ा अनुभा� आप सेम्भ�त: अपने चि�चि�त्सीीय गभायपात �े 
दौौराान �रंागी। यचिदौ आप चि�न्हींी � असेामान्य लेषिर्ं� �ा अनुभा� �राती हैं या चि�सेी बाात 
�ं लेे�रा आप चि��चितत हैं, तं आप हमाराी चिन:शुल्कहमाराी चिन:शुल्क 24/7 सेहायता सेे�ा �ंसेहायता सेे�ा �ं 1300 
888 022 परा फंन �रा से�ती हैं।परा फंन �रा से�ती हैं। 

रातिस्राा�रातिस्राा� 
आप�ं रातिस्राा� आप�े सेामान्य माचिसे�-�मय �ी तुलेना मं सेम्भ�त: अचि�� हंगा, 
गभाय �े बााहरा चिन�ले जाने �े बाादौ रातिस्राा� हल्का हं जाना �ाचिहए। 

• हं से�ता है चि� आपसेे राति �े �ुछ र्थके्के चिन�लंे, जं अलेग-अलेग आ�ारा �े 
हं से�ते हैं

• आप लेगभाग 2 सेप्ताहं� त� �ुछ रातिस्राा� हंने �ी उम्ीदौ �रा से�ती हैं
• अपने अगलेे माचिसे�-�मय त� आप�ं �ुछ हल्का रातिस्राा� हं से�ता है।

   हमं फंन �रंा यचिदौ आप�ं बाहुत भााराी रातिस्राा� हंता है, जैसेे चि�:

– 2 घ�टं� सेे अचि�� �ी अ�चि� मं हरा 30 चिमनट बाादौ मैक्सीी पैड �ा पूराी तराह सेे 
भाीग जाना

– टेचिनसे �ी गंदौ �े आ�ारा सेे बाडे़े खून �े र्थके्के चिन�लेना
– भााराी रातिस्राा� जं 2 सेप्ताह सेे अचि�� अ�चि� त� राहे

र्थंड़ेी मात्ार्थंड़ेी मात्ा
1 घ�टे मं मैक्सीीपैड परा 
छंटा सेा �ब्ा

औसेतन मात्ाऔसेतन मात्ा
1 घ�टे मं मैक्सीीपैड परा 
15 संेटीमीटरा सेे �म 
�ा �ब्ा

हल्की मात्ाहल्की मात्ा
1 घ�टे मं मैक्सीीपैड परा 
10 संेटीमीटरा सेे �म 
�ा �ब्ा

भााराी मात्ाभााराी मात्ा
1 घ�टे मं पूराी तराह सेे 
भाीगा हुआ मैक्सीीपैड
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पेट मं दौदौयपेट मं दौदौय
आप�े पेट (पेट �े चिन�लेे भााग) मं दौदौय हंना सेामान्य है औरा यह हले्क दौदौय सेे बाहुत 
तेज़ दौदौय त� हं से�ता है। गभाय �े बााहरा चिन�लेने �े बाादौ दौदौय �म हं जाना �ाचिहए। 
तेज़ चिसे�ुड़ेन आम-तौरा परा 24 घ�टे सेे अचि�� नही � राहती है। यचिदौ आप�े पेट मं दौदौय है, 
तं इसे पुक्लिति�ा �े पीड़ेा प्रबा��न अनुभााग मं �ुछ सुेझाा� चिदौए गए हैं। 

   यचिदौ आप�ं चिनम्नचिलेक्लिखत सेमस्ा है तं हमं फंन �रंा: 

– तेज़ ऐ�ठन जं दौदौय �ी दौ�ा सेे दूौरा न हं
– 24 घ�टं� सेे अचि�� �े चिलेए तेज़ ऐ�ठन
– अपने स्वाास्थ्य �े बाारेा मं चि��ताएुँ ।.

दौ�ाई �े दुौष्प्रभाा�दौ�ाई �े दुौष्प्रभाा�
माइफ़चिप्रस्ट्रींन (�रार्माइफ़चिप्रस्ट्रींन (�रार् 1) सेे चिनम्नचिलेक्लिखत हं 
से�ता है:

• चिसेरादौदौय

• तिन पीड़ेा

• बेाहंशी

• अ�ान� सेे बाहुत गमी लेगना

• खुजलेी औरा दौाने (लेाले ��ते्ते)। 

ये दुौष्प्रभाा� सेामान्य नही �सेामान्य नही � हैं, परानु् यचिदौ 
आप इन�ा अनुभा� �राती हैं, तं ये आम-
तौरा परा हले्क हंते हैं।

  

चिमसेंप्रंस्ट्रींले (�रार्चिमसेंप्रंस्ट्रींले (�रार् 2) सेे चिनम्नचिलेक्लिखत 
सेमस्ाएुँ  हं से�ती हैं:

• चिम�लेी

• उल्ी आना

• दौति

• �क्केरा आने

• बुाख़ाारा औरा �� पन।

ये दुौष्प्रभाा� सेामान्य हं से�ते हैंसेामान्य हं से�ते हैं, परानु् ये 
आम-तौरा परा ले�बाी अ�चि� त� नही � बाने 
राहते हैं।

भाचि �ष्य � ी गभााय�स्ाओं� परा प्रभाा�भाचि �ष्य � ी गभााय�स्ाओं� परा प्रभाा�
यचिदौ चि�चि�त्सीीय गभायपात पे�ीदौा न हं तं इसेसेे भाचि�ष्य मं आप�े गभाय�ती हंने �ी 
से�भाा�ना परा प्रभाा� नही � पडे़ेगा।
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जघन हड्ी

दौदौय  �ा प्रबा��नदौदौय �ा प्रबा��न
यचिदौ आप�ं दौदौय है, तं आप इन तराी�ं� सेे इन�ा प्रबा�� �रा से�ती हैं।

गभाायशय � ी माचि लेशगभाायशय � ी माचि लेश
बाारा-बाारा, अपने पेट �े चिन�लेे भााग �ी सेख्ी सेे माचिलेश �राने सेे आप�े गभाायशय (�ंख) 
�ी मा�सेपेचिशयं� �ं सेहायता चिमलेेगी, औरा इसेसेे रातिस्राा� तर्था ऐ�ठन �म हं से�ती है। 
इसेसेे राति �े र्थक्कें� �ी रां�र्थाम �राने मं भाी मदौदौ चिमले से�ती है। 

• अपनी पीठ �े बाले लेेट जाएुँ , टॉयलेेट परा बैाठ जाएुँ  या चि�सेी आराामदौाय� पंचिज़शन मं 
बैाठ जाएुँ

• अपनी जघन हड्ी �े ऊपराी भााग �ं महसूेसे �रंा, सेख्ी सेे नी�े �ी ओंरा दौबाायं औरा 
अपने हार्थ �े सेार्थ नी�े �ी चिदौशा मं माचिलेश �रंा। आप अपनी उ�गचिलेयं� �े अग्भाागं�, 
पंरां� या अपने हार्थ �े चिपछलेे भााग �ा प्रयंग �रा से�ती हैं।

• यह माचिलेश आप�े गभायपात �ालेे चिदौन हरा ए� घ�टे बाादौ चि�सेी ए� सेमय मं 3 चिमनट 
�े चिलेए �रंा, इसे�े बाादौ इसेे चिदौन मं 5 बाारा �रंा, या तबा त� �रंा जबा त� चि� आप�ी 
चिसे�ुड़ेन/रातिस्राा� रु� न गई हं

• यचिदौ माचिलेश �राते सेमय आप�ं असुेचि��ा हं तं माचिलेश �राना न रां�ं परानु् दौदौय �ी 
दौ�ा लंे।

• आप�े �ेन्द्र सेे जाने सेे पहलेे हमाराी ए� नसेय आप�ं यह तराी�ा �रा�े चिदौखाएगी। 
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ह ीट रे्थरेाप ीह ीट रे्थरेाप ी
जहाुँ दौदौय हं राही हं �हाुँ आप गमय पानी �ी बांतले, व्ीट बैाग या हीट पै� 
लेगा से�ती हैं। 

• सेी�े अपनी त्व�ा परा हीट न दंौ

• हमेशा उत्पाादौ �े चिनदौतेशं� �ा अनुपालेन �रंा।

दौ�ाईदौ�ाई
औसेतन या तेज़ दौदौय �े चिलेए आप�ं दौदौय सेे रााहत �ी दौ�ा दौी जाएगी।

पै�ेचिज�ग मं चिदौए चिनदौतेशं� �ा अनुपालेन �रंा औरा चिनदौतेश सेे अचि�� दौ�ाई �ा सेे�न 
न �रंा।

आप�े चि �चि �त्सी ीय गभायपात �े आप�े चि �चि �त्सी ीय गभायपात �े 
बाादौ बाादौ 
से�रिमर् �े खतरेा �ं �म �रानासे�रिमर् �े खतरेा �ं �म �राना
से�रिमर् �ी से�भाा�नाओं� �ं �म �राने �े चिलेए, 1 सेप्ताह �े चिलेए अपनी 
यंचिन मं �ुछ न डालंे। 

• इसेमं टैमू्पून, माचिसे�-�मय मं प्रयंग चि�ए जाने �ालेे �प, उ�गुचिलेयाुँ या यंन 
से�भांग शाचिमले है।

• यचिदौ आप गभायचिनरां�� �े तौरा परा यंचिन �े छले्ले या डायाफ्रााम �ा प्रयंग 
�राने �ा इराादौा राखती हैं, तं �ृपया अपनी एपाइ�टमंट परा डॉक्टरा सेे 
इसे�ी ��ाय �रंा। 
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बुाखारा

र्थ�ी हुई या �मज़ंरा महसूेसे �राना अर्थ�ा फ़लूे-जैसेे लेषिर्

पेट (पेट �े चिन�लेे भााग) मं लेगातारा दौदौय

यंचिन सेे असेामान्य रिरासेा�

गभााय�स्ा �े लेषिर्गभााय�स्ा �े लेषिर्
यचिदौ अपने इलेाज सेे पहलेे आप�ं उबा�ाई आती है (आप अस्वास् महसूेसे �राती हैं), तं 
यह सेम्भ�त: इलेाज पूराा हंने �े 24 घ�टं� मं ठी� हं जाएगा। 

• तिनं� �ा भाराा हंना या छूने सेे पीड़ेा हंना 1 सेे 2 सेप्ताहं� �े चिलेए राह से�ता है। अपने 
तिन न दौबाायं या इन�ी माचिलेश न �रंा।

• चि�चि�त्सीीय गभायपात �े बाादौ गभााय�स्ा टेस्ट्री �ा परिरार्ाम अक्सीरा 2 सेप्ताहं� औरा �भाी-
�भाी 1 महीने त� पॉचिज़चिट� राहेगा। 

   यचिदौ आप गभााय�स्ा �े चिनरा�तरा लेषिर्ं� �ं लेे�रा चि��चितत हैं तं हमं 
1300 003 707 परा फंन �रंा। परा फंन �रंा। 

माचि से�-�मयमाचि से�-�मय
अपनी �ाययचि�चि� �े 4 सेे 8 सेप्ताह बाादौ आप�ा पहलेा माचिसे�-�मय आ जाना 
�ाचिहए; परानु् हं से�ता है चि� �ुछ गभायचिनरां�� तराी�ं� �ा प्रयंग �राने सेे 
इसेमं बादौलेा� आए।

  यचिदौ इसे अ�चि� मं आप�ा माचिसे�-�मय शुरु नही � हुआ है, तं हमं  
1300 003 707 परा फंन �रंा।परा फंन �रंा।

आप�े इलेाज �े बाादौ
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व्यायामव्यायाम
जैसेे ही आप ठी� औरा स्वास् महसूेसे �रंा, आप अपनी सेामान्य 
गचितचि�चि�याुँ औरा व्यायाम �रा से�ती हैं।

 

�ाम परा लेौटना�ाम परा लेौटना
हं से�ता है चि� चि�चि�त्सीीय गभायपात आप अपने �ाम परा चिबाना �ंई रु�ा�ट आए 
या र्थंड़ेी-बाहुत रु�ा�ट हंने �े सेार्थ-सेार्थ �रााने मं सेषिम हं�।

   आप�े चिलेए यह ज़रुराी है चि� जबा त� ऐ�ठन औरा रातिस्राा� �म न हं 
जाए, आप �रार् 2 �े चिलेए घरा परा आरााम �रंा। 

• यचिदौ आप�ी नौ�राी मं शाराीरिरा� रुप सेे �ाम �राने औरा व्यति राखने �ालेे �ायय 
शाचिमले हैं तं आप �ुछ सेमय छुट्ी लेे से�ती हैं

• जबा आप बेाहतरा महसूेसे �रंा तं आप �ाचिपसे �ाम परा जा से�ती हैं

• अपनी एपॉइ�टमंट �े दौौराान मेचिड�ले सेचिटयचिफ�ेट मा�गना न भूालंे। आप�ा सेहाय� 
व्यक्लिति भाी मेचिड�ले सेचिटयचिफ�ेट चिदौए जाने �ा चिन�ेदौन �रा से�ता है।

फॉलें-अप (आगे � ी जाुँ�) फॉलें-अप (आगे � ी जाुँ�) 
आप�ी एपॉइ�टमंट �े 2-3 सेप्ताह बाादौ फॉलें-अप �राना अत्ा�श्य� है ताचि� यह 
सुेचिनचिचित चि�या जा से�े चि� गभायपात गभायपात सेफले राहा है। 

• घरा परा प्रयंग �े चिलेए ए� चि�शेष मूत् गभााय�स्ा टेस्ट्री चिदौया जाएगा चिजसे�ा प्रयंग 
आप�ं �रार् 1 पूराा �राने �े बाादौ �े पहलेे 14 चिदौनं� मं नही �, बाक्लिल्क उसे�े बाादौ �राना 
�ाचिहए। यह सुेचिनचिचित �राने �े चिलेए आप ए� स्वा-मूल्ा��न भाी पूराा �रंागी चि� गभायपात 
सेफले राहा है औरा �ंई जचिटलेता नही � है। इसेमं मदौदौ �े चिलेए आप�ं ए� चिनदौतेश �ा 
�ागज भाी चिदौया गया है।

• यचिदौ चि�सेी �ारार्�श आप�ं क्लि�चिन� परा जाुँ� �रा�ाने �ी ज़रुरात हंगी, तं हम 
आप�े चिलेए एपॉइ�टमंट बुा� �रंागे। 

तबा त� चि�देौशी यात्ा न �रंा जबा त� चि� अपने इसे बाात �ी पुचिटि न �रा दौी हं चि� 
आप�ा इलेाज पूराा हं गया है। 
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चि�चि�त्सीीय खतरेा चि�चि�त्सीीय खतरेा 
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यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। 
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चि �चि �त्सी ीय गभायपात बाहुत सुेराचि षित है, परानु् चि �चि �त्सी ीय गभायपात बाहुत सुेराचि षित है, परानु् 
चि �चि �त्सी ीय उप�ारां� �े सेमान ह ी इसे�े �ुछ चि �चि �त्सी ीय उप�ारां� �े सेमान ह ी इसे�े �ुछ 
खतरेा हंते हैं। इन खतरां� मं सेभा ी सेमस्ाएुँ  खतरेा हंते हैं। इन खतरां� मं सेभा ी सेमस्ाएुँ  
शाचि मले नह ी � हैं, परानु् सेबासेे सेामान्य या ग�भा ीरा शाचि मले नह ी � हैं, परानु् सेबासेे सेामान्य या ग�भा ीरा 
सेमस्ाओं� �ं शाचि मले चि �या गया है। सेमस्ाओं� �ं शाचि मले चि �या गया है। 

100 मं सेे 
अचि��तम 
4 मचिहलेाओं� 
�ं हंता है।

खतरा खतरा 

अ�शेष र्थक्केा या गभाय

गभााय�स्ा �े अ�शेष चिटशु (ऊत�) या र्थके्केगभााय�स्ा �े अ�शेष चिटशु (ऊत�) या र्थके्के  
यह क्ा हंता हैयह क्ा हंता है: हं से�ता है चि� चिटशु �ी र्थंड़ेी सेी मात्ा गभाायशय मं राह जाए, या 
राति इ�ट्ा हं�रा र्थके्के �ा रुप �ारार् �रा से�ता है। इसेसेे भााराी औरा/या दौीघाय�चि� 
त� रातिस्राा� औरा/या दौदौय हं से�ता है।

�ायय�ाही/उप�ारा�ायय�ाही/उप�ारा: इसे�े चिलेए औरा अचितरिराति गंचिलेयं� या सेजयराी �रा�े �ाययचि�चि� 
�राने �ी ज़रुरात पड़े से�ती है। यचिदौ यह उप�ारा हमाराी चि�सेी क्लि�चिन� मे चि�या 
जाता है तं आप�ं इसे�ा भुागतान नही � �राना हंगा। 
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गभााय�स्ा जारा ी राखनागभााय�स्ा जारा ी राखना  
यह क्ा हंता हैयह क्ा हंता है: गभााय�स्ा बानी राहती है औरा इसे�ा चि��ासे हंना जाराी राह 
से�ता है।

�ायय�ाही/उप�ारा�ायय�ाही/उप�ारा: चिफरा सेे चि�चि�त्सीीय गभायपात या सेजयराी �रा�े �ाययचि�चि� �राने 
�ी ज़रुरात पड़े से�ती है। यचिदौ यह उप�ारा हमाराी चि�सेी क्लि�चिन� मे चि�या 
जाता है तं आप�ं इसे�ा भुागतान नही � �राना हंगा।

   यचिदौ आप�ी गभााय�स्ा जाराी राहती है औरा आप गभााय�स्ा �ं बानाए राखने �ा फैसेलेा लेेती 
हैं, तं हं से�ता है चि� दौ�ाई ने भू्र् �ं नु�सेान पहुुँ�ाया हं। 

100 मं सेे 1 
मचिहलेा मं ऐसेा 
हंता है।

खतरााखतराा   

100 मं सेे 
1 सेे �म 
मचिहलेा �ं 
हंता है

खतरााखतराा   

से�रिमर्से�रिमर्
यह क्ा हंता हैयह क्ा हंता है: जबा बैाक्टीरिराया (जी�ारु्) शराीरा मं प्र�ेश �राता है औरा इसेसेे रांग पैदौा हंता है। 
यह असेामान्य है औरा गभायपात सेे ग�भाीरा से�रिमर् �ा हंना दुौलेयभा है। 

�ायय�ाही/उप�ारा�ायय�ाही/उप�ारा: हम से�रिमर्ं� �े चिलेए आप�ी जा�� �रंागे औरा से�रिमर् �े खतरेा �ं �म 
�राने �े चिलेए आप�ं ए� टीबाॉयंचिटक्सी दंौगे।

भाा�नात्म� प्रभाा� भाा�नात्म� प्रभाा� 
हरा चि�सेी �ी अपनी �ाययचि�चि� �े बाारेा मं अलेग-अलेग भाा�नाएुँ  हंती हैं। अपने 
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1000 मं सेे 1 
सेे 2 मचिहलेाओं� 
�ं खून �ढ़ाने 
�ी ज़रुरात 
पडे़ेगी

100 मं सेे 1 सेे 
2 मचिहलेाओं� �ं 
सेजयराी �रााने 
�ी ज़रुरात 
पडे़ेगी

खतरााखतराा   

खतरााखतराा   
नाचि ड़ेयं� सेे खून चि न�लेनानाचि ड़ेयं� सेे खून चि न�लेना
यह क्ा हंता हैयह क्ा हंता है: अत्चि�� या दौीघय�ाचिले� रातिस्राा�।

�ायय�ाही/उप�ारा�ायय�ाही/उप�ारा: आप�े चि�सेी स्ानीय अस्पताले मं आगे सेजयराी �रााने, नसें� 
मं चिडट् प लेगाने या खू़ान �ढ़ाने �ी ज़रुरात पड़े से�ती है।

   दुौष्प्रभाा�ं� �ी से�भाा�ना �े बाारेा मं अचि�� जान�ाराी �े चिलेए, हमाराी 
क्लि�चिनक्सी सेे हाले ही �ी पे�ीदौा दौरां� �े चिलेए �ृपया हमाराी �ेबासेाइट देौखं।

भाचि �ष्य � ी गभााय�स्ाओं� परा प्रभाा�भाचि �ष्य � ी गभााय�स्ाओं� परा प्रभाा�
यचिदौ चि�चि�त्सीीय गभायपात पे�ीदौा न हं तं यह भाचि�ष्य मं आप�े गभाय�ती बानने 
�ी से�भाा�ना �ं प्रभााचि�त नही � �रेागा।
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गभायपात �े बाारेा मं जं आप महसूेसे �राती हैं, उसे�ा �ंई सेही या गलेत तराी�ा 
नही � है। यचिदौ चि�सेी भाी सेमय आप चि�सेी सेे बाात �राना �ाहं, तं हम चिन:शुल्क 
पराामशी सेे�ाएुँ  प्रदौान �राते हैं। बुाचि�� ग �राने �े चिलेए बासे हमं 1300 003 707 
परा फंन �रंा।  

यचिदौ आप�ी गभााय�स्ा यौन शंषर्, पारिरा�ारिरा� या घरेालूे चिह�सेा �े �ारार् हुई 
र्थी, तं आप 1800 Respect परा भाी फंन �रा से�ती हैं। �े 1800 737 732 
परा 24/7 सूे�ना, सेलेाह औरा सेमर्थयन देौते हैं या आप 1800respect.org.au 
परा ऑनलेाइन �ैट �रा से�ती हैं।
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गभायचिनरां�� औरा गभायचिनरां�� औरा 
बाादौ �ी देौखभाालेबाादौ �ी देौखभााले
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यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। यचिदौ आप�े �ंई से�ाले हैं तं �े यहाुँ चिलेखं। 
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हम आप�ं आप�े हम आप�ं आप�े 
गभायचि नरां�� चि ��ल्पोंं� �े बाारेा गभायचि नरां�� चि ��ल्पोंं� �े बाारेा 
मं जान�ारा ी दंौगे। मं जान�ारा ी दंौगे। 
गभायचि नरां�� �े चि ��ल्पोंगभायचि नरां�� �े चि ��ल्पों
आप�े इलेाज �े �े�ले 2 सेप्ताह मं ही, आप�ा शराीरा अ�डा छंड़े से�ता 
है; इसेचिलेए आप�े चिलेए अगलेे माचिसे�-�मय सेे पहलेे चिफरा सेे गभाय�ती हंना 
से�भा� है। इसेचिलेए हम यह सुेझाा� देौते हैं चि� यचिदौ आप गभाय�ती नही � हंना 
�ाहती हैं तं चिजतनी जल्ी से�भा� हं से�े गभायचिनरां�� �ी शुरुआत �रंा। 
हमाराी गभायचिनरां�� पुक्लिति�ा देौखने �े चिलेए सेमय चिन�ालंे। 

आप चिजसे चि�सेी गभायचिनरां�� तराी�े मं रुचि� राखती हैं उसे�ा तथ्य पत्� 
चिदौए जाने �े चिलेए अपने डॉक्टरा या नसेय सेे �हं

   आप contraception.org.au �ेबासेाइट परा ऑनलेाइन गभायचिनरां�� 
प्रश्ंत्तेराी (चिविज) �रा से�ती हैं।  

आप�े चि �चि �त्सी ीय गभायपात �े बाादौ गभाय चि नरां��आप�े चि �चि �त्सी ीय गभायपात �े बाादौ गभाय चि नरां��
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अचि��ा�श मामलें� मं आप तुरा�त गभायचिनरां�� तराी�ा शुरु �रा से�ती हैं। यचिदौ 
आप IUD �ा �यन �राती हैं, तं हम इसेे आप�े गभायपात पूराा हंने �ी पुचिटि 
चि�ए जाने �े तुरा�त बाादौ लेगा से�ते हैं। 

• ले�बेा सेमय त� �ाम �राने �ालेे प्रचित�ती गभायचिनरां�� (LARC) चि��ल्पों (जैसेे 
कि IUDs, इम््प्ा�ट, इ�जेक्शन) गभााय�स्ा �ी रां�र्थाम �राने मं सेबासेे अचि�� 
प्रभाा�ी हंते हैं।

• हम गभायचिनरां�� गंलेी या यंचिन �े छले्ले जैसेे अन्य हॉममोनले गभायचिनरां�� 
चि��ल्पोंं� �े चिलेए चिप्रक्लिस्क्रीप्शन देौ से�ते हैं

• आप इलेाज �े दूौसेरेा �रार् (�रार् 2) (चिमसेंप्रंस्ट्रींले) �े बाादौ गभायचिनरां�� 
गंलेी या यंचिन �े छले्ले जैसेे गभायचिनरां�� शुरु �रा से�ते हैं औरा ये तराी�े 
तुरा�त प्रभाा�ी हं�गे। 

   �ाहे आप चि�सेी भाी गभायचिनरां�� तराी�े �ा प्रयंग �रंा, आप�ं अपने 
इलेाज �े बाादौ 1 सेप्ताह �े चिलेए यंचिन से�भांग नही � �राना �ाचिहए

इ�जेक्शन

हॉममोनले IUD

�ॉपरा IUD

इम््प्ा�ट 
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चि न:शुल्कचि न:शुल्क 24/7 बाादौ � ी बाादौ � ी 
देौखभााले सेे�ादेौखभााले सेे�ा 
हमाराी 24-घ�टे �ी बाादौ �ी देौखभााले फंन सेे�ा, चिदौन या राात मं चि�सेी भाी सेमय, 
आप�ा से�प�य  अनुभा�ी प�जी�ृत नसेसों सेे स्ाचिपत �राती है।

यचिदौ आप चिनम्नचिलेक्लिखत चि�सेी सेमस्ा �ा अनुभा� �राती हैं या आप�ी �ंई चि��ताएुँ  हैं 
तं हमाराी बाादौ �ी देौखभााले नसेसों �ंहमाराी बाादौ �ी देौखभााले नसेसों �ं 1300 888 022 परा फंन �रंा:परा फंन �रंा:

• टेचिनसे �ी गंदौ �े आ�ारा सेे बाडे़े खून �े र्थके्के चिन�लेना
• भााराी रातिस्राा� जं 2 सेप्ताह सेे अचि�� अ�चि� त� राहे
• 2 घ�टं� सेे अचि�� �ी अ�चि� �े चिलेए हरा 30 चिमनट बाादौ मैक्सीी पैड �ा पूराी 

तराह सेे भाीग जाना
• बुाख़ाारा, �� पन, तेज़ दौदौय या अन्य दुौष्प्रभाा� जं से्ट्रीज 2 (चिमसेंप्रंस्ट्रींले) लेेने �े 

बाादौ 24 घ�टं� सेे अचि�� �ी अ�चि� त� जाराी राहे
• पेट मं बाहुत तेज दौदौय जं दूौरा न हं
• अपने इलेाज �े 1 सेप्ताह सेे अचि�� अ�चि� �े बाादौ उल्ी आने जैसेा महसूेसे 

�राना
• र्थ�ी हुई या आम-तौरा परा अस्वास् महसूेसे �राना
• अपनी �ाययचि�चि� �े बाादौ 2 सेप्ताह �े चिलेए तिनं� मं दौदौय �ा राहना
• अपने इलेाज �े 4-8 सेप्ताह बाादौ सेामान्य माचिसे�-�मय न आने
• लेगातारा गभााय�स्ा �े लेषिर्ं� �ा हंना।
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आप�े स्वाास्थ्य-देौखभााले अचि ��ाराआप�े स्वाास्थ्य-देौखभााले अचि ��ारा
स्वाास्थ्य-देौखभााले अचि��ारां� �ा ऑस्ट्रीट् ेचिलेयाई अचि��ारा-पत् (Australian Charter of 

Healthcare Rights) ऑस्ट्रीट् ेचिलेयाई स्वाास्थ्य-देौखभााले प्रर्ालेी �ा प्रयंग �राने �ालेे 
रांचिगयं� औरा अन्य लेंगं� �े अचि��ारां� �ा �र्यन �राता है।

 MSI ऑस्ट्रीट् ेचिलेया आप�े चिनम्नचिलेक्लिखत  
अचि��ारां� �ा पषिसेमर्थयन �राती है:

सेम्ानसेम्ान

सेहभााचिगतासेहभााचिगता

सूे�नासूे�ना

सुेराषिासुेराषिा

प्रचितचिरिया प्रचितचिरिया 
(फीडबैा�) (फीडबैा�) 

गंपनीयतागंपनीयता

MSI ऑस्ट्रीट् ेचिलेया �े ग्ाह� �े रूप मं, आप�े पासे अचि��ारा हैं चि�:
• आप�ा इलेाज ए� पेशे�रा, चि�नम्र औरा देौखभााले �राने �ालेे तराी�े सेे चि�या जाए 
• अपने चिले�ग, आयु, लेैंकचिग�-रुझाान, चि��लेा�गता, �मय, तर्था सेा�सृ्चित� औरा भााषाई
चि�चि��ता �ी परा�ाह चि�ए चिबाना सेम्ान प्राप्त �रंा
• आप�ी चि��ताओं�, चिश�ायतं� औरा सुेझाा�ं� �ं ग�भाीराता सेे चिलेया है।

अगरा हम आप�ी चि��ताओं� �ा पूराी तराह सेमा�ान नही � �राते हैं, तं आप अपनी चिश�ायत �ं आगे बाढ़ाते हुए अपने रााज्य मं स्वात�त् 
चिन�ाय त� पहुुँ�ा से�ते हैं।
आप�ी एपॉइ�टमंट परा आप�ं स्वाास्थ्य-देौखभााले अचि��ारां� �े ऑस्ट्रीट् ेचिलेयाई अचि��ारा-पत् (Australian Charter of 
Healthcare Rights) �ी ए� प्रचित भाी चिमलेनी �ाचिहए जं आप safetyandquality.gov.au �ेबासेाइट परा अ�गे्ज़ी 
औरा अन्य भााषाओं� मं भाी देौख से�ती हैं।

एके्सीसे (पहुुँ�) एके्सीसे (पहुुँ�) 

1721-MSIAU 240920
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�े बाातं चिजनं्हीं जानना ज़रुराी है�े बाातं चिजनं्हीं जानना ज़रुराी है::
सेहमचितसेहमचित
 • यह महत्वपूर्य है चि� आप प्रचिरिया तर्था चि�न्हींी � खतरां� �ं सेमझाती हैं, औरा आप अपने चि��ल्पों 

�ं लेे�रा चिनचिचित हैं।
 • चि�चि�त्सीीय गभायपात �े खतरां� �ा �र्यन चि�चि�त्सीीय खतराा अनुभााग मं चि�या गया है।
 • हम �ाययचि�चि� �े चिलेए आप�ं अपनी चिलेक्लिखत सेहमचित देौने �े चिलेए �हंगे।
 • यह महत्वपूर्य है चि� आप हमाराी फीसे औरा शुल्कं� �ं सेमझंा ताचि� आप सूेचि�त चि�त्तेीय सेहमचित 

देौ से�ं।
    यचिदौ आप इसे पुक्लिति�ा मं दौी गई �ंई जान�ाराी नही � सेमझाती हैं, आप�े �ंई से�ाले हैं, या यचिदौ आप इसे पुक्लिति�ा मं दौी गई �ंई जान�ाराी नही � सेमझाती हैं, आप�े �ंई से�ाले हैं, या 
आप यह महसूेसे �राती हैं चि� आप परा दौबाा� डालेा जा राहा है या आप�ं चि��श चि�या जा आप यह महसूेसे �राती हैं चि� आप परा दौबाा� डालेा जा राहा है या आप�ं चि��श चि�या जा 
राहा है, तं �ृपया हमं बाताएुँ ।राहा है, तं �ृपया हमं बाताएुँ ।

दुौभााचिषया सेे�ाएुँदुौभााचिषया सेे�ाएुँ
यचिदौ इसेमं शाचिमले �ंई जान�ाराी सेमझाने मं सेहायता �े चिलेए आप�ं टेलेीफंन परा दुौभााचिषए �ी 
ज़रुरात है, तं �ृपया हमं बाताएुँ । यचिदौ आप�ं अपनी �ाययचि�चि� सेे पहलेे या इसे�े बाादौ चि�सेी भाी सेमय 
टेलेीफंन दुौभााचिषए �ी ज़रुरात है, तं आप: अनु�ादौ ए�� दुौभााचिषया सेे�ाअनु�ादौ ए�� दुौभााचिषया सेे�ा (TIS National) �ं�ं 131 450 
परा फंन �रा से�ती हैं औरापरा फंन �रा से�ती हैं औरा  MSI ऑस्ट्रीट् ेचिलेया सेेऑस्ट्रीट् ेचिलेया सेे 1300 207 382 परा �नेक्ट चि�ए जाने �ा चिन�ेदौन �रा परा �नेक्ट चि�ए जाने �ा चिन�ेदौन �रा 
से�ती हैं।से�ती हैं।

सुेलेभाता �तिव्यसुेलेभाता �तिव्य
इसे दौतिा�ेज �ा सुेलेभा पाठ से�स्रार् 
msiaustralia.org.au/accessible परा ऑनलेाइन उपलेब्ध है।

इसे पुक्लिति�ा मं आप�े चि�चि�त्सीीय गभायपात �े बाारेा मं जान�ाराी शाचिमले है। इसे जान�ाराी �ं 
ध्याानपू�य� पढं़ औरा बाादौ मं देौखने �े चिलेए से�भााले �रा राखं। यचिदौ इसेे पढ़ने �े बाादौ आप�े �ंई से�ाले 
हैं तं हमं पूछं।

चिश�ायत �रंा या फीडबैा� प्रदौान �रंाचिश�ायत �रंा या फीडबैा� प्रदौान �रंा
यचिदौ आप �ंई फीडबैा� देौना �ाहती हैं, तं आप:

 • क्लि�चिन� परा स्ट्रीॉफ �े चि�सेी सेदौस् सेे बाात �रा से�ती हैं
 • सेी�े क्लि�चिन� �ं पत् चिलेख से�ती हैं
 • हमारेा रााटिट् ीय सेमर्थयन �ेन्द्र �ं 1300 003 707 परा फंन �रा से�ती हैं
 • हमाराी �ेबासेाइट mariestopes.org.au �े हंमपेज़ परा हमारेा फीडबैा� फॉमय �ा प्रयंग �रा 

से�ती हैं

इसे पुक्लिति�ा �ं रिरासेाइ� चि�ए गए �ागज़ परा चिप्र�ट चि�या गया है।
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यचिदौ आप चिनम्नचिलेक्लिखत चि�सेी सेमस्ा �ा अनुभा� �राती हैं या आप�ी �ंई यचिदौ आप चिनम्नचिलेक्लिखत चि�सेी सेमस्ा �ा अनुभा� �राती हैं या आप�ी �ंई 
चि��ताएुँ  हैं तं हमं फंन �रंाचि��ताएुँ  हैं तं हमं फंन �रंा::
 • टेचिनसे �ी गंदौ �े आ�ारा सेे बाडे़े खून �े र्थके्के चिन�लेना
 • भााराी रातिस्राा� जं 2 सेप्ताह सेे अचि�� अ�चि� त� राहे

• 2 घ�टं� सेे अचि�� �ी अ�चि� �े चिलेए हरा 30 चिमनट बाादौ मैक्सीी पैड �ा पूराी तराह सेे 
भाीग जाना 

 • बुाख़ाारा, �� पन, तेज़ दौदौय या अन्य दुौष्प्रभाा� जं से्ट्रीज 2 (चिमसेंप्रंस्ट्रींले) लेेने �े बाादौ 24 
घ�टं� सेे अचि�� �ी अ�चि� त� जाराी राहे

 • पेट मं बाहुत तेज दौदौय जं दूौरा न हं
 • अपने इलेाज �े 1 सेप्ताह सेे अचि�� अ�चि� �े बाादौ उल्ी आने जैसेा महसूेसे 

�राना
 • र्थ�ी हुई या आम-तौरा परा अस्वास् महसूेसे �राना
 • अपनी �ाययचि�चि� �े बाादौ 2 सेप्ताह �े चिलेए तिनं� मं दौदौय �ा राहना
 • अपने इलेाज �े 4-8 सेप्ताह बाादौ सेामान्य माचिसे�-�मय �ा न आना
 • लेगातारा गभााय�स्ा �े लेषिर्ं� �ा हंना।

यचिदौ आप�ं से�रिमर् �े से�भााचि�त से� �ेत हैं तं हमं तुरा� त फंन �रंायचिदौ आप�ं से�रिमर् �े से�भााचि�त से� �ेत हैं तं हमं तुरा� त फंन �रंा::
 • बुाखारा
 • आम-तौरा परा अस्वास् महसूेसे �राना (फ़लूे जैसेे लेषिर्) 
 • लेगातारा पेट मं दौदौय राहना
 • यंचिन सेे असेामान्य रिरासेा� हंना 


