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क््ललिनिक (िदैानिक) सेवाएँ 2 इस पकु््थिका मेें सज्भरी से आपका गर््भपाि ककए जािे केइस पकु््थिका मेें सज्भरी से आपका गर््भपाि ककए जािे के
बारे मेें जािकारी शाममेलि हैै। यहै जािकारी ध्याि पूर््भक पढ़ेेंबारे मेें जािकारी शाममेलि हैै। यहै जािकारी ध्याि पूर््भक पढ़ेें
और इसे बाद मेें देखिे के मलिए अपिे पास रखें। यदद इसे और इसे बाद मेें देखिे के मलिए अपिे पास रखें। यदद इसे 
पढ़ेिे के बादपढ़ेिे के बाद
आपके कोई सर्ालि हैैं िो हैमेसे पछूें ।आपके कोई सर्ालि हैैं िो हैमेसे पछूें ।

वे बातेें क््जन््हेें ्जाििे की ज़रूरते ्ैहेवे बातेें क््जन््हेें ्जाििे की ज़रूरते ्ैहे:

स्हेमनतेस्हेमनते
• यहै मेहैत्र्परू्ण्भ हैै कक आप काय्भविर्धिध िथिा इससे हैोिे र्ालेि 
ककन्हैीीं खिरों को समेझिी हैैं, और आप अपिे विर्कल्प को 
लेिकर निक््चचिि हैैं।

• सक्ज्भकलि ऑपरेशि से जड़ु ेखिरों का र्र्ण्भि सज्भरी से जड़ु े
खिरों के अिुर्ाग मेें ककया गया हैै। 

• हैमे काय्भविर्धिध को लेिकर आपसे मलिखिखि समेहैनि देिे के 
मलिए कहैेंगे।

 • यहै मेहैत्र्परू्ण्भ हैै कक आप हैमेारी फीीस और शलु्कों को 
समेझें िाकक आप सधूिचिि विर्त्िीय सहैमेनि दे सकें ।

   यदद आपको इस पकु््ततेका में कोई भाग समझ ि्हेीं  यदद आपको इस पकु््ततेका में कोई भाग समझ ि्हेीं 
आतेा ्ैहे, आपके कोई सवालि ्हेैं, या आपको य्हे म्हेसूस आतेा ्ैहे, आपके कोई सवालि ्हेैं, या आपको य्हे म्हेसूस 
्हेोतेा ्ैहे कक आप पर दबाव डालिा ्जा र्हेा ्ैहे या आपसे ्हेोतेा ्ैहे कक आप पर दबाव डालिा ्जा र्हेा ्ैहे या आपसे 
्जोर-्जबरद्ततेती की ्जा र्हेी ्ैहे, तेो कृपया ्हेमें बतेाएँ।्जोर-्जबरद्ततेती की ्जा र्हेी ्ैहे, तेो कृपया ्हेमें बतेाएँ।

दभुाषिया सेवाएँदभुाषिया सेवाएँ
यदद आपको इस जािकारी को समेझिे मेें सहैायिा के मलिए 
ककसी टेलिीफीोि दरु्ावििया की ज़रूरि हैै िो कृपया हैमेें बिाएँ। 
यदद आपको अपिी काय्भविर्धिध से ककसी र्ी समेय पहैलेि या 
इसके बाद ककसी दरु्ावििए की आर््चयकिा हैै, िो आप: 
TIS National (TIS िेशिलि िेशिलि) कोको 131 450 पर फोि करपर फोि कर  
सकतेती ्हेैं औरसकतेती ्हेैं और MSI Australia से  से 1300 003 7071300 003 707 पर सपंकजि  पर सपंकजि  
ककए ्जािे का निवेदि कर सकतेती ्हेैं।ककए ्जािे का निवेदि कर सकतेती ्हेैं।  

सलुिभतेा व्लतेव्यसलुिभतेा व्लतेव्य
इस द्थिारे्ज का एक सलुिर् टे्ल्थट सीं्थकरर्ण 
msiaustralia.or.au पर ऑिलिाइि उपलिब्ध हैै
हैमेसे सींपक्भ  करें msiaustralia,org.au पर 
अगर हैमे आपकी धिचिींिाओीं का पूरी िरहै समेाधाि िहैीीं 
करि ेहैैं, िो आप अपिी मशकायि को आगे बढ़ेाि ेहुैए अपिे 
राज्य मेें ्थर्िींत्र निकाय िक पहँुैचिा सकि ेहैैं।
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क््ललिनिक (िदैानिक) सेवाएँ 1

स्जजिरी द्वारा ककया स्जजिरी द्वारा ककया 
्जािे वालिा गभजिपाते ्जािे वालिा गभजिपाते 
्लया ्हेोतेा ्ैहे्लया ्हेोतेा ्ैहे?
सज्भरी द्र्ारा ककया जािे र्ालिा गर््भपाि (इसे सज्भरी 
का प्रयोग करके गर्ा्भर््थथिा को खत्मे करिा र्ी 
कहैि ेहैैं) एक सामेान्य और सरुक्षिि ड-ेसज्भरी 
काय्भविर्धिध हैै क्जसका प्रयोग गर्ा्भर््थथिा को खत्मे 
करिे के मलिए ककया जािा हैै। यहै ऑ्थटे्मलिया मेें 
सज्भरी का प्रयोग करके की जािे र्ालिी काय्भविर्धिधयों 
मेें सबसे सामेान्य काय्भविर्धिध मेें से एक हैै।
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Expect to spend at least 4 hours at 
the clinic. Your stay may be lon-
ger depending on how many weeks 
pregnant you are.

First you’ll have a consultation with  
both a nurse and a doctor
The nurse will talk to you by yourself first. You will be 
asked if you are sure about your decision Your support 
person is then allowed to join you in the consultation.

	• We’ll ask about your medical history, previous 
pregnancies, and any operations you’ve had

	• We’ll explain the procedure and anaesthetic options as 
well as any risks 

	• You can ask any questions you might have, there's a 
handy notes section in that back of this brochure 

You’ll have an ultrasound to check  
how many weeks pregnant you are
	• You can choose whether you want to see the 

ultrasound or not
	• We’ll discuss your contraceptive options and sexual 

health screening that can take place at the same time 
as your procedure. 

For more information on contraception and sexual 
health screening go to section 4

While your at the clinic

क््ललिनिक में आपकी क््ललिनिक में आपकी 
उपक््तथिनते के दौरािउपक््तथिनते के दौराि
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यदद आपके कोई सवालि ्हेैं तेो उन््हेें य्हेाँ ललिखेें।
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क््ललिनिक पर कम से कमक््ललिनिक पर कम से कम 4 घंटे घंटे 
बबतेािे की उम्मतीद करेंबबतेािे की उम्मतीद करें।।
इस बाते पर निभजिर करते े्ुहेए कक आपकी इस बाते पर निभजिर करते े्ुहेए कक आपकी 
गभाजिव्तथिा का कौि सा सप्तेा्हे चलि र्हेा गभाजिव्तथिा का कौि सा सप्तेा्हे चलि र्हेा 
्ैहे, ्हेो सकतेा ्ैहे कक आपको अधिक देर ्ैहे, ्हेो सकतेा ्ैहे कक आपको अधिक देर 
तेक रूकिा पड़।ेतेक रूकिा पड़।े

िसजि और डॉ्लटर, दोिों, आपके साथि परामशजि करेंगे।िसजि और डॉ्लटर, दोिों, आपके साथि परामशजि करेंगे।
िस्भ पहैलेि केर्लि आपसे बाि करेगी। आपसे आपके फैीसलेि के 
बारे मेें यहै पूछा जाएगा कक ्लया आप इसे लेिकर निक््चचिि हैैं 
या िहैीीं। इसके बाद आपका सहैायक व्यक््लि परामेश्भ मेें आपके 
साथि र्ाग लेि सकिा हैै। 
	• हैमे आपसे आपकी मेेडिडकलि दहै्थट्ी (धिचिककत्सीय पषृ्ठर्मूमे), 
परुािी गर्ा्भर््थथिाओीं, और यदद आपके कोई ऑपरेशि हुैए हैैं 
िो उिके बारे मेें पछूें गे।

	• हैमे काय्भविर्धिध और बेहैोश करिे र्ालेि (एिे्थथेिदटक) विर्कल्पों 
िथिा साथि हैी ककसी खिरे का र्र्ण्भि करेंगे।

	• यदद आपके कोई सर्ालि हैैं िो आप पूछ सकिी हैैं। 

य्हे ्जांच करिे के ललिए कक आपकी गभाजिव्तथिा ककतेिे य्हे ्जांच करिे के ललिए कक आपकी गभाजिव्तथिा ककतेिे 
सप्तेा्हे की ्ैहे आपका अल्ट्ासाउंड ककया ्जाएगासप्तेा्हे की ्ैहे आपका अल्ट्ासाउंड ककया ्जाएगा
	• हैमे आपको अल्ट्ासाउीं ड िहैीीं ददखाएँगे जब िक कक आप इसे 
देखिे के मलिए िहैीीं कहैिी हैैं।

्हेम आपके गभजिनिरोिक षवकल्पों तेथिा यौि ्तवा्त्थ्य ्हेम आपके गभजिनिरोिक षवकल्पों तेथिा यौि ्तवा्त्थ्य 
्तक्ीनिगं की चचाजि करेंगे।्तक्ीनिगं की चचाजि करेंगे।  
	• यहै आपकी काय्भविर्धिध ककए जािे के समेय ककया जा सकिा हैै। 
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कायजिषवधि के दौराि ्लया ्हेोतेा ्ैहेकायजिषवधि के दौराि ्लया ्हेोतेा ्ैहे?
इस बाि पर निर््भर करिे हुैए कक आपकी गर्ा्भर््थथिा ककििे 
सप्िाहै की हैै, हैो सकिा हैै कक आपको काय्भविर्धिध से पहैलेि 
अनिरर्लि चिरर्णों की ज़रूरि पड़।े यदद अधिधक जािकारी की 
आर््चयकिा हैोगी, िो हैमे यहै आपको देंगे।
	• काय्भविर्धिध कषि मेें प्ररे्श करिे से पहैलेि आप अपिे र््थत्र 
उिारकर गाउि पहैिेंगी। 

	• आपका सहैायक व्यक््लि काय्भविर्धिध के दौराि आपके साथि 
िहैीीं रहै पाएगा। हैो सकिा हैै कक रे् क््ललिनिक छोड़कर 
जािा चिाहैें और बाद मेें र्ाविपस आएँ।

	• हैमे काय्भविर्धिध शरुू ककए जािे से पहैलेि आपको आपके 
चियि ककए गए एिे्थथेिदटक देंगे।

  यदद आपको IV मसडशेि (बेहैोशी की दर्ा) दी जा रहैी हैै, तेो  तेो 
य्हे म्हेत्वपरू्जि ्ैहे कक आप बे्हेोश करिे की कक्या से सबंंधिते य्हे म्हेत्वपरू्जि ्ैहे कक आप बे्हेोश करिे की कक्या से सबंंधिते 
सचूिा पकै पढ़ेें।सचूिा पकै पढ़ेें।

	• इसके बाद डॉ्लटर ककसी सचूिीबद्ध िरीके का प्रयोग करके 
गर्ा्भशय से गर््भ हैटा देगा।

	• इस काय्भविर्धिध मेें आमे-िौर पर 15 ममेिट से अधिधक का 
समेय िहैीीं लिगिा हैै।
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प्ारक्म्भक गभाजिव्तथिाप्ारक्म्भक गभाजिव्तथिा
	• यदद आपकी गर्ा्भर््थथिा प्रारक्�र्क चिरर्ण मेें हैै, िो एक िमे्भ, 
पिलिी ट्यबू गर्ा्भशय ग्ीर्ा मेें डालिकर गर्ा्भशय (कोख) िक लेि 
जाई जािी हैै।

	• इसके बाद हैल्के से खिखींचिार् करके गर््भ निकालि ददया जािा हैै।

बाद के चरर् की गभाजिव्तथिाबाद के चरर् की गभाजिव्तथिा
	• अींनिमे चिरर्णों र्ालिी गर्ा्भर््थथिाओीं के मलिए, गर्ा्भशय ग्ीर्ा 
के नछद्र को डाइलेिटर कहेै जािे र्ालिी रोड्स का प्रयोग करके 
हैल्के से खोलिा जािा हैै। इसके बाद हैल्के खिखींचिार् या फीोमस्भप 
(पमूलिका) का प्रयोग करके इसे निकालिा जािा हैै।

काय्भविर्धिध के प्चचिाि, डॉ्लटर यहै सुनिक््चचिि करिे के मलिए जाींचि 
करेगा कक ्लया काय्भविर्धिध पूरी हैो गई हैै या िहैीीं।

गर््भ हैल्के खिखींचिार् 
से निकालिा जािा हैै

   काय्भविर्धिध के प्चचिाि मेलिद्र्ार (गदुा) के मेाध्यमे से 
दद्भिाशक और एींटीबॉयोदटक दर्ाईयाँ अींदर डालिी जािी हैैं।
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कायजिषवधि के बाद ्लया ्हेोतेा ्ैहेकायजिषवधि के बाद ्लया ्हेोतेा ्ैहे?
	• आप आरामे करि ेहुैए थिोड़ा समेय बिबिाएींगी।
	• हैमेारी रर्लर्री िस ंनियममेि िौर पर आपकी जाींचि करेंगी और 
ककसी असामेान्य पीड़ा या र्लििस्ार् के मलिए आपकी जाींचि करेंगी।

	• आपके रर्लर्र करिे के बाद जब आप ्थर््थथि मेहैससू करिी हैैं 
िो हैमे आपको आपके सहैायक व्यक््लि की देखरेख मेें डिड्थचिाज्भ 
कर देंगे (आमे-िौर पर आपकी काय्भविर्धिध के 1 घींटे मेें)। 

      याद रखेेंयाद रखेें: यदद आपको IV मसडशेि दी गई हैै िो आप 24 घींटों के 
मलिए गाड़ी िहैीीं चिलिा सकिी हैैं। आपको इस समेय के दौराि 
शराब पीिे, मेशीिरी का सींचिालिि करिे और काििूी द्थिारे्ज़ों पर 
है्थिाषिर करिे से र्ी परहेैज करिा चिादहैए।  

और अधिधक जािकारी के मलिए कृपया लसडशेि सबंंिती ्जािकारी पकै लसडशेि सबंंिती ्जािकारी पकै पढ़ेें।  

यदद आप रीसस िेगेदटव ्हेैं तेो इसका ्लया अथिजि ्ैहेयदद आप रीसस िेगेदटव ्हेैं तेो इसका ्लया अथिजि ्ैहे
यदद आपको अपिा ब्लिड टाइप पिा िहैीीं हैै, िो हैमे आपके 
परामेश्भ के दौराि इसकी जाींचि करेंगे। यदद आपका ब्लिड ग्पु 
रीसस िेगेदटर् हैै, िो आपको एींटी-डी का इींजे्लशि लिगेगा।

एंटीएंटी-डतीडती
रीसस सींरे्दीकरर्ण की रोकथिामे करिा हैै और र्विर्ष्य की 
गर्ा्भर््थथिाओीं से जड़ुी समे्थयाओीं को र्ी रोकिा हैै। यदद आप 
रीसस िेगेदटर् हैैं िो हैमे आपको और अधिधक जािकारी देंगे।

यौि ्तवा्त्थ्य ्तक्ीनिगंयौि ्तवा्त्थ्य ्तक्ीनिगं
जब िक कक आप ऐसा करिे से मेिा ि करें, हैमे आपकी काय्भविर्धिध 
के दौराि यौि रूप से सींक्ाममेि सींक्मेर्णों के मलिए आपकी ्थक्ीनिींग 
करेंगे। आप उसी समेय सर्ा्भइ्ललि ्थक्ीनिींग टे्थट (क्जसे पहैलेि पपै 
्थमेीयर) कहैि ेहैैं, करािे का र्ी चियि र्ी कर सकिी हैैं।
	• इि टे्थटों के मलिए कोई अनिरर्लि शलु्क िहैीीं हैै।
	• पॉक्जदटर् या असामेान्य टे्थट पररर्णामेों के मलिए हैमे आपसे 
सींपक्भ  करेंगे।

	• आप पररर्णामेों की एक कॉपी अपिे GP (जी.पी. - डॉ्लटर) को 
रे्जे जािे का निरे्दि कर सकिी हैैं।
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आपके क््ललिनिक छोड़कर आपके क््ललिनिक छोड़कर 
्जािे के बाद्जािे के बाद
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यदद आपके कोई सवालि ्हेैं तेो उन््हेें य्हेाँ ललिखेें।
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आपकी रर्लवरी म्हेत्वपूर्जि ्ैहे। सनुिक््चचते आपकी रर्लवरी म्हेत्वपूर्जि ्ैहे। सनुिक््चचते 
करें कक आप अपिा ध्याि रखेतेती ्हेैं।करें कक आप अपिा ध्याि रखेतेती ्हेैं।
जब आप घर जािी हैैं, िो आपको बाकी के ददि आरामे करिा 
चिादहैए। जसेै हैी आप ठीक मेहैससू करिी हैैं, आप र्ाविपस आपिी 
सामेान्य गनिविर्धिधयाँ और व्यायामे करिा शुरू कर सकिी हैैं।

वाषपस काम पर ्जािावाषपस काम पर ्जािा
कई मेदहैलिाएँ गर््भधारर्ण के बाद अल्पार्धिध मेें करर्ाए गर््भपाि 
करािे के 1 ददि बाद िौकरी पर र्ाविपस जािा शुरू कर देिी हैैं, 
परन्ि,ु यदद आपकी िौकरी मेें शारीररक रूप से थिका देिे र्ालेि कामे 
शाममेलि हैैं िो आप कुछ ददिों का अर्काश लेििा चिाहै सकिी हैैं।
यदद आपको IV मसडशेि लिगाया गया हैै, िो इस बारे मेें और अधिधक 
जािकारी के  ललिए लसडशेि सबंंिती सचूिा पकैललिए लसडशेि सबंंिती सचूिा पकै  देखें, कक कौि सी 
बाि आपके कामे पर र्ाविपस जािे को प्रर्ाविर्ि कर सकिी हैै।
यदद आपको/या आपके सहैायक व्यक््लि को मेेडिडकलि सदट्भकफीकेट 
की ज़रूरि हैै, िो अपिी काय्भविर्धिध के ददि हैमेें इसके मलिए 
निरे्दि करिा ि र्लूिें।

संक्मर् का खेतेरासंक्मर् का खेतेरा
सींक्मेर्ण की सींर्ार्िाओीं को कमे करिे के मलिए, 1 सप्िाहै के 
मलिए अपिी योनि मेें कुछ ि डालिें।
अथिा्भि टै�पोि, मेामसक धमे्भ मेें प्रयोग ककए जािे र्ालेि कप/मेिू 
कप, उींगमलियाँ, या योनि सींर्ोग ि करें।
यदद गर््भनिरोध के मलिए आप योनि ररींग या डायाफ्ामे का प्रयोग 
करिा चिाहैिी हैैं, िो कृपया अपिी अपॉइींटमेेंट पर डॉ्लटर से 
इसकी चिचिा्भ करें।
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कायजिषवधि के बाद ्लया उम्मतीद करेंकायजिषवधि के बाद ्लया उम्मतीद करें
आपकी काय्भविर्धिध के प्चचिाि आप नि�िमलिखिखि कुछ लिषिर्ण 
मेहैससू कर सकिी हैैं, या हैो सकिा हैै कक आप कोई र्ी लिषिर्ण 
मेहैससू ि करें। यदद आप अिरु्र् करिे र्ालेि ककसी लिषिर्ण को 
लेिकर धिचिींनिि हैैं िो नि: शलु्कशलु्क 24/7 बाद की देखेभालि सेवा कोबाद की देखेभालि सेवा को 
1300 888 022 पर फोि करेंपर फोि करें

र्लतेस्ावर्लतेस्ाव  
र्लिस्ार् हैर व्यक््लि के मलिए अलिग-अलिग हैो सकिा हैै और यहै 
2 सप्िाहै िक जारी रहै सकिा हैै। यहै इस समेय मेें अलिग-
अलिग हैो सकिा हैै।
	• र्लिस्ार् आमे-िौर पर बहुैि ज्यादा िहैीीं हैोिा हैै।
	• हैो सकिा हैै कक आपके र्लि के थिोड़ ेथि्लके निकलिें।
	• कुछ लिोगों मेें उिकी काय्भविर्धिध के बाद कोई र्लिस्ार् िहैीीं 
हैोिा हैै – यहै र्ी सामेान्य हैो सकिा हैै।

  यदद आप नि�िमलिखिखि ककन्हैीीं लिषिर्णों का अिरु्र् करिी हैैं िो  
्हेमें फोि करें्हेमें फोि करें:

	• गोलिफी की गेंद से बड़ ेआकार के र्लि के थि्लके आिा।
	• कुछ ददिों के बाद र्ी आपके पीररयड मेें हैोिे र्ालिी ब्लिीडिड ींग से 
अधिधक र्लि बहैिा। 

	• 2 घींटों या इससे अधिधक की अर्धिध के मलिए हैर 30 ममेिट मेें  
मे्ैलसी-पडै गीलिा हैोिा। 

छोटी मात्ाछोटी मात्ा
1 घींटे मेें मे्ैलसीपडै 
पर छोटा धब्बा

औसतेि मात्ाऔसतेि मात्ा
1 घींटे मेें मे्ैलसीपडै 
पर 15cm से कमे 
आकार का धब्बा

्हेल्की मात्ा्हेल्की मात्ा
1 घींटे मेें मे्ैलसीपडै 
पर 10cm से कमे 
आकार का धब्बा

ब्ुहेते अधिक मात्ाब्ुहेते अधिक मात्ा
1 घींटे मेें गीलिा हुैआ 
मे्ैलसीपडै
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पेट के निचलेि भाग में ददजिपेट के निचलेि भाग में ददजि
आपकी काय्भविर्धिध के बाद आपके पेट के निचिलेि दहै्थसे मेें 
कुछ दद्भ हैोिा सामेान्य हैै। दद्भ और ऐींठि बहुैि अधिधक िहैीीं 
हैोिा चिादहैए और यहै कुछ ददिों मेें बेहैिर हैो जािा चिादहैए।
	• यदद आपके पेट के निचिलेि दहै्थसे मेें दद्भ हैै, िो पीड़ा 
प्रबींधि अिुर्ाग मेें कुछ सझुार् ददए गए हैैं।

  ्हेमें फोि करें्हेमें फोि करें: यदद दद्भ बहुैि ज्यादा हैै, दरू िहैीीं हैोिा हैै, 
इसमेें कोई बदलिार् िहैीीं हैोिा हैै, या आप धिचिींनिि हैैं।

्जती लमचलिािा्जती लमचलिािा
यदद अपिी काय्भविर्धिध से पहैलेि आपको उल्टी आिे जसैा 
मेहैससू हैोिा हैै (अ्थर््थथि मेहैससू करिी हैैं), िो इसमेें 
काय्भविर्धिध के 24 घींटों मेें सधुार हैो जाएगा।

  ्हेमें फोि करें्हेमें फोि करें: यदद आपकी काय्भविर्धिध के 1 सप्िाहै बाद िक 
आपको जी ममेचिलिािे जसैा मेहैससू हैोिा रहैिा हैै

्ततेि में ददजि ्हेोिा्ततेि में ददजि ्हेोिा
1 से 2 सप्िाहै िक ्थिि र्रे-र्रे या कोमेलि रहै सकि ेहैैं। 
कुछ मेदहैलिाओीं, विर्शिे रूप से 12 सप्िाहै की गर्ा्भर््थथिा से 
अधिधक र्ालिी मेदहैलिाओीं के मलिए, हैो सकिा हैै कक उिके ्थिि 
कुछ ददिों के मलिए र्रे-र्रे रहैें या उिमेें से कुछ ररसार् हैो।

राहैि के मलिए:
	• ्थििों को सहैारा देिे र्ालिी ्थपोट्भ ब्राा पहैिें
	• परैामसटामेोलि (जसेै कक पिैाडोलि) या इबुप्रोफेीि (जसेै कक 
िरूोफेीि) जसैी दर्ा का सेर्ि करें

	• अपिे ्थिि ि दबायें या उिकी मेामलिश ि करें।

  ्हेमें फोि करें्हेमें फोि करें: यदद 2 सप्िाहै बाद र्ी आपके ्थििों मेें दद्भ 
रहैिा हैै

आपके क््ललिनिक छोड़कर जािे के बाद
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मालसक िमजिमालसक िमजि
आपकी काय्भविर्धिध के 4 से 6 सप्िाहै बाद आपका पहैलिा 
पीररयड (मेामसक धमे्भ) आिा चिादहैए। कुछ गर््भनिरोधक िरीके 
इसे प्रर्ाविर्ि कर सकि ेहैैं।

  ्हेमें फोि करें्हेमें फोि करें: यदद इस समेय आपको पीररयड िहैीीं आया हैै

भाविात्मक प्भावभाविात्मक प्भाव
हैर ककसी की अपिी काय्भविर्धिध के बारे मेें अलिग-अलिग 
र्ार्िाएँ हैोिी हैैं। अपिे गर््भपाि के बाद मेहैससू करिे की 
कोई सहैी या गलिि बाि िहैीीं हैै। यदद ककसी र्ी समेय आप 
ककसी से बाि करिा चिाहैें, िो हैमे नि:शलु्क परामेशशी सेर्ाएँ 
प्रदाि करि ेहैैं।

  बकुकीं ग करिे के मलिए हैमेें 1300 207 382 पर फोि करें।पर फोि करें।

पतीड़ा प्बंििपतीड़ा प्बंिि
यदद घर आिे के बाद आपको दद्भ हैोिी हैै, िो आप इि 
पीड़ा प्रबींधि विर्धिधयों का प्रयोग कर सकिी हैैं। 

गभाजिशय की माललिशगभाजिशय की माललिश
बार-बार, अपिे पेट के निचिलेि र्ाग की जोर-जोर से मेामलिश 
करिे से आपके गर्ा्भशय (कोख) की मेाींसपेमशयों को मेदद 
ममेलेिगी, और इससे र्लिस्ार् और ऐींठि र्ी कमे हैो सकिी 
हैै। इससे र्लि के थि्लकों की रोकथिामे करिे मेें र्ी मेदद 
ममेलि सकिी हैै। 

	• अपिी पीठ के बलि लेिट जाएँ, या टॉयलेिट सीट पर बैठें या 
ककसी आरामेदायक क््थथिनि मेें बठै जाएँ।

	• अपिी जघि हैड्डी के ऊपरी र्ाग को छुएँ, िीचेि की ओर 
जोर से दबाएँ और अपिे हैाथि के साथि िीचेि की ददशा मेें 
मेामलिश करें।
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	• आप अपिी उींगमलियों के पोरों, अग्र्ाग या हैाथि के विपछलेि 
र्ाग का र्ी प्रयोग कर सकिी हैैं।

	• अपिे गर््भपाि के ददि हैर घींटे बाद ककसी एक समेय मेें 3 
ममेिट के मलिए यहै मेामलिश करें।

	• इसके बाद ददि मेें 5 बार या िब िक यहै करें जब िक कक 
आपकी ऐींठि/र्लिस्ार् रूक ि जाए।

	• यदद मेामलिश के समेय आपको दद्भ मेहैससू हैोिा हैै, िो मेामलिश 
करिी बींद ि करें परन्िु दद्भिाशक दर्ा का सेर्ि करें।

	• आपके सेंटर से जािे से पहैलेि कोई एक िस्भ आपको यहै 
विर्धिध कैसी की जािी हैै, यहै बिाएगी।

आपके क््ललिनिक छोड़कर जािे के बाद

जघिीय हैड्डी 

   याद रखेें याद रखेें: यदद आपकी काय्भविर्धिध मेें आप मेें अींिग्भर्ा्भशयी 
गर््भनिरोधक (IUD या IUS) डालिा गया हैै, िो गर्ा्भशय की मेामलिश 
करिे की कोमशश ि करें।
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्हेीट थेिरेपती्हेीट थेिरेपती
आप दद्भ र्ालेि ्थथिाि पर गमे्भ पािी की बोिलि, व्हैीट बगै या हैीट 
पकै रख सकिी हैैं।
	• अपिी त्र्चिा पर सीधे हैीट पैक ि रखें। 
	• हैमेेशा उत्पाद के निदेशों का अिपुालिि करें।

दवाईयाँदवाईयाँ
	• आप परैामसटामेोलि (जसेै कक Panadol) या इबुप्रोफेीि (जसेै कक 

Nurofen) जसैी दद्भिाशक दर्ा का सेर्ि कर सकिी हैैं।
	• पकेैक्जींग मेें ददए निदेशों का अिपुालिि करें और बिाई गई 
खरुाक से अधिधक का सेर्ि ि करें।

सकं्मर् के सभंाषवते लिक्षर्सकं्मर् के सभंाषवते लिक्षर् 
ये लिषिर्ण आमे िहैीीं हैैं और इिका यहै अथि्भ हैो सकिा हैै कक 
आपको सींक्मेर्ण हैै।

बखुार

थिके हुैए और अ्थर््थथि मेहैससू करिा

सामेान्यि: अ्थर््थथि मेहैससू करिा या फ्लि-ूजसेै लिषिर्ण हैोिा

लिगािार आींि (पेट के निचिलेि र्ाग) मेें दद्भ हैोिा

योनि से असामेान्य डिड्थचिाज्भ हैोिा 

   ्हेमें फोि करें्हेमें फोि करें: यदद आप इिमेें से ककसी लिषिर्ण का अिरु्र् 
कर रहैी हैों िो
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स्जजिरी सबंंिती 
खेतेरा
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यदद आपके कोई सवालि ्हेैं तेो उन््हेें य्हेाँ ललिखेें।यदद आपके कोई सवालि ्हेैं तेो उन््हेें य्हेाँ ललिखेें।
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स्जजिरी का प्योग करके गभजिपाते करािा एक 
ब्ुहेते सरुक्क्षते कायजिषवधि ्ैहे; परन्ते,ु स्जजिरी सबंंिती 
सभती कायजिषवधियों में कुछ खेतेरे शालमलि ्हेोते े्हेैं।

िीचेि ददए गए खिरों मेें सर्ी सींर्ाविर्ि समे्थयाएँ 
शाममेलि िहैीीं हैैं, परन्िु इिमेें अधिधक सामेान्य या 
मेहैत्र्पूर्ण्भ समे्थयाएँ शाममेलि हैैं।

   यदद IV मसडशेि के अधीि आपकी सज्भरी की जा रहैी हैै, िो 
सनुिक््चचिि करें कक आप हैमेारी लसडशेि सबंंिती ्जािकारी पढ़ेतेती ्हेैं। 

   खिरों से स�बक्न्धि अधिधक जािकारी के मलिए, कृपया हैमेारी 
क््ललिनिकों से जड़ुी हैालि हैी की समे्थया सींबींधी दरें देखिे के मलिए 
हैमेारी रे्बसाइट देखें। 

गभाजिव्तथिा के ऊतेक या थि्लके ्जो बिे र्हेते े्हेैं
यहै ्लया हैोिा हैै: ऊिक की छोटी मेात्रा गर्ा्भशय मेें बिी रहै 
सकिी हैै, या र्लि इकट्ा हैोकर थि्लके का रूप लेि सकिा हैै। 
इससे ज़रूरि से अधिधक र्लिस्ार् और/या पीड़ा हैो सकिी हैै।
काय्भर्ाहैी/उपचिार: दोहैराए जािे र्ालिी ककसी काय्भविर्धिध या इलिाज की 
आर््चयकिा हैो सकिी हैै। यदद इसका इलिाज हैमेारी ककसी क््ललिनिक 
मेें ककया जािा हैै िो आपको इसके मलिए र्गुिाि िहैीीं करिा हैोगा।

100 मेें लिगर्ग 
1-2

खेतेरा 

थि्लके या गर्ा्भर््थथिा 
जो बिी रहैिी हैै
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गभाजिव्तथिा को ्जारी रखेिा 
यहै ्लया हैोिा हैै: गर्ा्भर््थथिा बिी रहैिी हैै और इसका आगे 
बढ़ेिा जारी रहै सकिा हैै। इसकी सींर्ार्िा गर्ा्भर््थथिा के शरुू-
शरुू मेें की जािे र्ालिी काय्भविर्धिधयों मेें अधिधक हैोिी हैै। 
काय्भर्ाहैी/उपचिार: दोहैराए जािे र्ालिी ककसी काय्भविर्धिध के मलिए 
इलिाज की आर््चयकिा हैो सकिी हैै। यदद इसका इलिाज हैमेारी 
ककसी क््ललिनिक मेें ककया जािा हैै िो आपको इसके मलिए 
र्गुिाि िहैीीं करिा हैोगा। 

सकं्मर्
यहै ्लया हैोिा हैै: जब जीर्ारु्ण या विर्िारु्ण शरीर मेें प्ररे्श करि े
हैैं और यहै रोग उत्पन्ि कर सकि ेहैैं। यहै असामेान्य हैोिा हैै 
और गर््भपाि से गींर्ीर सींक्मेर्ण का हैोिा दलुि्भर् हैै।
काय्भर्ाहैी/उपचिार: सींक्मेर्ण के मलिए आपकी जाींचि की जाएगी 
और सींक्मेर्ण के खिरे को कमे करिे के मलिए हैमे आपको 
एींटीबॉयोदटक देंगे।

500 काय्भविर्धिधयों मेें 
से लिगर्ग 1

्लयोंकक हैमे 
सींक्मेर्ण के मलिए 
जाींचि करि ेहैैं 
और एींटीबॉयोदटक 
दर्ाईयाँ देि ेहैैं, 
इसमलिए खिरा 100 
मेें से 1 हैोिा हैै।

खेतेरा 

खेतेरा 
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ग्तीवा आघाते
यहै ्लया हैोिा हैै: गर्ा्भशय (कोख का निचिलिा र्ाग) को षिनि 
पहँुैचििी या इसका फीट जािा।
काय्भर्ाहैी/उपचिार: इस खिरे को कमे करिे के मलिए काय्भविर्धिध से 
पहैलेि आपको दर्ा दी जा सकिी हैै।

र्लते निकलििा
यहै ्लया हैोिा हैै: ज़रूरि से अधिधक र्लिस्ार्।
काय्भर्ाहैी/उपचिार: हैो सकिा हैै कक आपको आगे सज्भरी, 
इन्ट्ारे्िस द्रर्ों या र्लि आधाि की ज़रूरि पड़।े

100 काय्भविर्धिधयों 
मेें से लिगर्ग 1; 
अींनिमे चिरर्णों र्ालिी 
गर्ा्भर््थथिा मेें खिरा 
अधिधक हैोिा हैै।

1000 मेामेलिों 
मेें से 1 से कमे; 
अींनिमे चिरर्णों 
र्ालिी गर्ा्भर््थथिा 
मेें खिरा अधिधक 
हैोिा हैै।

ग्ीर्ाको षिनि 
पहँुैचििा या 
इसका फीट 
जािा

खेतेरा 

खेतेरा 
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गभाजिशय का नछद्र
यहै ्लया हैोिा हैै: काय्भविर्धिध मेें प्रयोग ककए जािे र्ालेि उपकरर्ण 
गर्ा्भशय की दीर्ार मेें एक छोटा नछद्र करि ेहैैं।
काय्भर्ाहैी/उपचिार: यहै बिबिा इलिाज ककए अपिे आप से ठीक हैो 
जािा हैै। यदद हैमेें आपकी आींि या र्लि कोमशकाओीं मेें सींर्ाविर्ि 
चिोट लिगिे को लेिकर धिचिींिा हैै, िो हैमे आगे आकलिि के मलिए 
आपको अ्थपिालि ट्ाींसफीर कर देंगे। कुछ मेामेलिों मेें, हैो सकिा 
हैै कक आपको सज्भरी की ज़रूरि पड़।े दलुि्भर् मेामेलिों मेें, आपका 
गर्ा्भशय निकालििा ज़रूरी हैोगा।

भषवष्य की गभाजिव्तथिाओ ंपर प्भाव
यदद गर््भपाि मेें कोई समे्थया िहैीीं आिी हैै, िो इससे र्विर्ष्य मेें 
गर््भर्िी बििे की आपकी सींर्ार्िा प्रर्ाविर्ि िहैीीं हैोगी। 
यदद आपका गर््भपाि िहैीीं हुैआ हैै, िो उसकी िलुििा मेें र्विर्ष्य मेें 
निक््चचिि समेयसीमेा परूी करिे से पहैलेि जन्मे देिे का खिरा थिोड़ा 
बढ़े जािा हैै (निक््चचिि ददिाींक से 3 सप्िाहै पहैलेि से अधिधक)। 
इस खिरे का प्रबींध करिे मेें मेदद करिे के मलिए, हैमे काय्भविर्धिध से 
पहैलेि आपको दर्ाई दे सकि ेहैैं िाकक इस खिरे को आगे बढ़ेिे से 
रोका जा सके।

1000 काय्भविर्धिधयों 
मेें से 1 काय्भविर्धिध; 
अींनिमे चिरर्णों 
मेें पहँुैचि चिकुी 
गर्ा्भर््थथिा मेें यहै 
खिरा अधिधक हैोिा 
हैै।

गर्ा्भशय मेें नछद्र

खेतेरा 
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गभजिनिरोिक और बाद 
की देखेभालि
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यदद आपके कोई सवालि ्हेैं तेो उन््हेें य्हेाँ ललिखेें।यदद आपके कोई सवालि ्हेैं तेो उन््हेें य्हेाँ ललिखेें।



24क््ललिनिक मेें आपकी उपक््थथिनि के दौराि

आपकी कायजिषवधि के 2 सप्तेा्हे के भतीतेर, 
आपका शरीर अडंा ररलिी्ज करेगा; 
इसललिए आपके अगलेि पतीररयड से प्हेलेि 
कफर से गभजिवतेती ्हेोिा सभंव ्ैहे। 
इसललिए ्हेम ्जोर डालि कर य्हे सझुाव 
देते े्हेैं कक क््जतेिती ्जल्दी सभंव ्हेो सके 
गभजिनिरोि का प्योग करिा शुरू करें।
गभजिनिरोि संबंिती षवकल्प
हैमे आपको यहै फैीसलिा लेििे मेें सहैायिा देिे के मलिए जािकारी 
देंगे कक कौि सा विर्कल्प आपके मलिए उधिचिि हैै। कृपया हैमेारी 
गर््भनिरोधक पकु््थिका को देखिे के मलिए समेय निकालिें। 
आप क्जस र्ी गर््भनिरोधक िरीके मेें रूधिचि रखिी हैैं, उससे 
स�बक्न्धि िथ्य पत्रक के मलिए अपिे डॉ्लटर या िस्भ से पछूें । 

आप contraception.org.au रे्बसाइट पर 
गर््भनिरोध सींबींधी क््लर्ज परूा कर सकिी हैैं।
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आपकी अपॉइंटमेंट के दौराि गभजिनिरोिक
हैमे आपकी अपॉइींटमेेंट पर आसािी से आपको long acting 
reversible contraceptive (LARC) (लिींबे समेय िक कामे करिे 
र्ालिी प्रनिर्िशी गर््भनिरोधक) विर्धिध दे सकि ेहैैं – इसमलिए आपको कोई 
अन्य अपॉइींटमेेंट बुक करिे की धिचिींिा करिे की ज़रूरि िहैीीं हैै। 

	• LARC विर्कल्प (जसेै कक IUDs, इ�प्लिाींट, इींजे्लशि) गर्ा्भर््थथिा को 
रोकिे के सबसे प्रर्ार्ी विर्कल्प हैोिे हैैं।
हैमे अन्य हैॉमेमोिलि गर््भनिरोधकों के मलिए प्रीक््थक्पशि र्ी दे 
सकि ेहैैं जसेै कक गर््भनिरोधक गोलिी या रे्जाइिलि ररींग।
आप गोलिी या ररींग जसेै गर््भनिरोध को अपिी काय्भविर्धिध के बाद 
लेििा शरुू कर सकिी हैैं और यहै िुरींि हैी असरदार हैोगी।

   र्लेि हैी आप ककसी र्ी गर््भनिरोध का प्रयोग कर रहैी हैों, आपको 
काय्भविर्धिध के बाद 1 सप्िाहै िक योनि सींर्ोग िहैीीं करिा चिादहैए।

इींजे्लशि

हैॉमेमोिलि IUD

कॉपर IUD

इ�प्लिाींट
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्हेमारी 24 घंटे की बाद की देखेभालि की 
फोि सेवा आपको ददि या राते ककसती 
भती समय अिभुवती रक््ज्तटडजि िससों से 
सपंकजि  कर सकतेती ्ैहे।

नि:शलु्क 24/7 बाद की देखेभालि
यदद आप नि�िमलिखिखि ककसी समे्थया का सामेिा कर रहैी हैैं 
या आपको कोई धिचिींिा हैै िो हैमेारी बाद की देखेभालि की िससों 
को 1300 888 022 पर फोि करें।
	• गोलिफी की गेंद से बड़ ेआकार के र्लि के थि्लके आिा।
	• कुछ ददिों से अधिधक के मलिए आपके पीररयड मेें हैोिे र्ालिी 
ब्लिीडिड ींग से अधिधक र्लि बहैिा। 

	• 2 घींटों या इससे अधिधक की अर्धिध के मलिए हैर 30 ममेिट मेें  
मे्ैलसी-पडै गीलिा हैोिा।

	• पेट के निचिलेि र्ाग मेें बहुैि दद्भ हैोिा जो रूक ि रहैा हैो।
	• आपकी काय्भविर्धिध के बाद 1 सप्िाहै िक उल्टी आिे जसैा 
मेहैससू करिा।

	• बखुार हैोिा, थिके हुैए मेहैससू करिा या सामेान्यि: अ्थर््थथि 
मेहैससू करिा।

	• आपकी काय्भविर्धिध के बाद 2 सप्िाहै िक ्थििों मेें दद्भ हैोिा।
	• आपकी काय्भविर्धिध के बाद 4-6 सप्िाहैों िक सामेान्य रूप से 
मेामसक धमे्भ ि हैोिा।

गर््भनिरोधक और बाद की देखर्ालि
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्तवा्त्थ्य-देखेभालि सबंंिती 
आपके अधिकार

Australian Charter of Healthcare Rights  (्थर्ा्थथ्य-देखर्ालि सींबींधी अधिधकारों 
का ऑ्थटे्मलियाई अधिधकार-पत्र) ऑ्थटे्मलियाई ्थर्ा्थथ्य-देखर्ालि प्रर्णालिी का प्रयोग 

करके रोधिगयों और अन्य लिोगों के अधिधकारों का र्र्ण्भि करिा हैै। 
 Marie Stopes Australia आपके नि�िमलिखिखि अधिधकारों के मलिए पषिसमेथि्भि करिा हैै:

सम्माि

स्हेभाधगतेा

सचूिा

सरुक्षा

फीडबकै देिा

गोपितीयतेा

MSI ऑ्थटे्मलिया के ग्ाहैक के रूप मेें, आपके पास अधिधकार हैैं कक:
• आपका इलिाज एक पेशरे्र, विर्िम्र और देखर्ालि करिे र्ालेि िरीके से ककया जाए 
• अपिे मलिींग, आय,ु लिैंधिगक-रुझाि, विर्कलिाींगिा, धमे्भ, िथिा साीं्थकृनिक और र्ािाई
विर्विर्धिा की परर्ाहै ककए बिबिा स�मेाि प्राप्ि करें
• आपकी धिचिींिाओीं, मशकायिों और सझुार्ों को गींर्ीरिा से मलिया हैै। 

अगर हैमे आपकी धिचिींिाओीं का परूी िरहै समेाधाि िहैीीं करि ेहैैं, िो आप अपिी मशकायि को आगे बढ़ेाि े
हुैए अपिे राज्य मेें ्थर्िींत्र निकाय िक पहँुैचिा सकि ेहैैं।

आपके ्थर्ा्थथ्य सींबींधी अधिधकारों और प्राधिधकारों के बारे मेें अधिधक जािकारी के मलिए, 
Safetyandquality.gov.au पर जाएँ या QR कोड को ्थकैि करें।

सलुिभतेा



28क््ललिनिक मेें आपकी उपक््थथिनि के दौराि

यहै पकु््थिका FSC प्रमेाखिर्णि ररसाइ्ललि  
ककए गए कागज़ पर विप्रींट की जािी हैै।

यदद आप निम्िललिखखेते ककसती सम्तया का सामिा कर 
र्हेी ्हेैं या आपकी कोई धचतंेाएँ ्हेैं तेो ्हेमें फोि करें:

• गोलिफी की गेंद से बड़ ेआकार के र्लि के थि्लके आिा।
• कुछ ददिों से अधिधक के मलिए आपके पीररयड मेें हैोिे र्ालिी 
ब्लिीडिड ींग से अधिधक र्लि बहैिा।

• 2 घींटों या इससे अधिधक की अर्धिध के मलिए हैर 30 ममेिट मेें 
मे्ैलसी-पडै गीलिा हैोिा।

• पेट के निचिलेि र्ाग मेें बहुैि दद्भ हैोिा जो रूक ि रहैा हैो।
• आपकी काय्भविर्धिध के बाद 1 सप्िाहै िक उल्टी आिे जसैा 
मेहैससू करिा।

• बखुार हैोिा, थिके हुैए मेहैससू करिा या सामेान्यि: 
अ्थर््थथि मेहैससू करिा।

• आपकी काय्भविर्धिध के बाद 2 सप्िाहै िक ्थििों मेें दद्भ हैोिा।
• आपकी काय्भविर्धिध के बाद 4-6 सप्िाहैों िक सामेान्य रूप 
से मेामसक धमे्भ ि हैोिा।

सकं्मर् के खेतेरे को कम करिा:

• 1 सप्िाहै के मलिए अपिी योनि मेें कुछ ि डालिें।
• अथिा्भि टै�पोि, मेामसक धमे्भ मेें प्रयोग ककए जािे र्ालेि कप, 
उींगलिी, या स्ैलस (सींर्ोग) ि करें। 

यदद आपको सकं्मर् के कोई सभंाषवते लिक्षर् ददखेाई दे 
र्ेहे ्हेों तेो ्हेमें तेरंुते फोि करें:

• बखुार
• आमे िौर पर अ्थर््थथि मेहैससू करिा (फ्लि ूजसेै लिषिर्ण)
• पेट के निचिलेि र्ाग मेें लिगािार दद्भ हैोिा 
• योनि से असामेान्य डिड्थचिाज्भ (ररसार्) हैोिा 
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आपकी कायजिषवधि से 
प्हेलेि, इसके दौराि 
और बाद में देखेभालि 
और समथिजिि
दभुाषिया:

131 450 पर फीोि करके 
MSI Australia से 1300 003 
707 पर सींपक्भ  ककए जािे के 
मलिए निरे्दि करें  

24/7 की बाद की देखेभालि:  
1300 888 022

msiaustralia.org.au

msiaustralia.org.au
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