
सिडशेनसिडशेन (बेहोश करने बेहोश करने 
की प्रक्रियाकी प्रक्रिया) िे िंबंधित िे िंबंधित 
जानकारीजानकारी



कृपया इि िदंसशशिका को कृपया इि िदंसशशिका को 
ध्यानपूर्शिक पढ़ेें और यदद ध्यानपूर्शिक पढ़ेें और यदद 
आपके कोई िर्ाल हैं तो आपके कोई िर्ाल हैं तो 
हमेें पछूेें ।हमेें पछूेें ।



एनेस््थथीसियाएनेस््थथीसिया (बेहोश करनेबेहोश करने) के प्रकारके प्रकार
आप किस प्रिार िे एनेस््ेथटिि िा चयन िरती हैैं, यहै ननम्नलिखित 
पर ननर््भर िर सिता हैै:
 • आप पर किस प्रिार िी िाय्भवि�धि� िी जाा रहैी हैै
 • �है क्लि�िननि जाहैा� आपिी िाय्भवि�धि� िी जाा रहैी हैै
 • यट� आपिो िोई धिचकित्सीय समस्याए� हैैं
 • आपिी व्यक्लि�तगत प्रा्थलमिता।

लोकल एनेस््ेथदिकलोकल एनेस््ेथदिक: 
आपिे शरीर िे र्ाग िो सुन्न िरने िे लिए इंजेा�शन िगाया जााता 
हैै। आप जााग रहैी हैोंगी और आपिो पता रहेैगा कि �या हैो रहैा हैै। हैो 
सिता हैै कि िाय्भवि�धि� िे �ौरान आप िुछ असुि� महैसूस िरें।

IV सिडशेनसिडशेन:
आपिे हैा्थ िे विपछिे र्ाग या आपिी बाजूा िी नस में एि पतिी 
प्िाक्लिस्िि ट्यूब डािने िे लिए एि सुई िा प्रयोग किया जााता हैै। 
आपिो आराम�ेहै महैसूस िराने और नीं� ट�िाने िे लिए ��ाई िी 
्थोड़ी मात्ाए� �ी जााती हैै। अधि�िांश मामिों में, िाय्भवि�धि� िे �ौरान 
आपिो �या चि रहैा हैै आपिो इसिी िोई जाानिारी नहैीं हैोगी, या 
आप इसे बा� में या� नहैीं रि पाए�गी। 
  •• िचेेत सिडशेनिचेेत सिडशेन: 
िर्ी-िर्ी लसडशेन िे हैल्िे स्तर िी आ�श्यिता हैोती हैै या इसे 
प्रा्थलमिता �ी जााती हैै। आपिो तब र्ी नीं� आएगी, परन्तु आप 
बेहैोश नहैीं हैोंगी और हैो सिता हैै कि जाो हैो रहैा हैै आपिो उसिे 
बारे में िुछ-िुछ जाागरूिता हैो। 

जनरल एनेस््थथीसियाजनरल एनेस््थथीसिया:
यहै �है क्लिस््थनत हैोती हैै क्लिजासमें आप बेहैोश हैोती हैैं और िाय्भवि�धि� िे 
�ौरान आपिो ��्भ महैसूस नहैीं हैोगा। ��ाईया� लसडशेन वि�धि� िे समान 
तरीिे से �ी जााती हैैं या गैसों िे रूप में सांस से अ�ंर िी जााती हैैं। 
आपिो मास्ि या ब्ीधि्थगं ट्यूब द्�ारा सांस िेने में म�� िी ज़रूरत 
हैोगी। हैम इस प्रिार िे एनेस््थीलसया िा प्रयोग िे�ि ट्यूबि लिगेशन 
(ट्यूब बां�ने) िे लिए िरत ेहैैं। 



IV सिडशेन और खतरेसिडशेन और खतरे
यहै सजा्भरी द्�ारा गर््भपात िरने में प्रयोग किए जााने �ािा सबसे 
सामान्य प्रिार िा एनेस््थीलसया हैोता हैै। इसे िर्ी-िर्ी IUD प्र�ेशन 
और नसबं�ी िे लिए र्ी प्रयोग किया जााता हैै। 
वि�शषे रूप में प्रलशक्षित एि डॉ�िर आपिे स्�ास््थ्य िी जाांच िरेगा और 
लसडशेन त्था किन्हैीं ितरों िी चचा्भ िरेगा। यहै डॉ�िर आपिो आपिा 
लसडशेन �ेगा और आपिी िाय्भवि�धि� िे �ौरान आपिी �ेिरेि िरेगा।
यट� पहैिे िर्ी एनेस््थीटि�स िे सा्थ आपिो िोई समस्याए� रहैी हैैं तो 
िृपया अपने डॉ�िर िो बताए�।
आ�ुननि लसडशेन सामान्यत: बहुैत सुरक्षित हैोता हैै परन्तु इसमें िुछ 
ितरे हैोत ेहैैं।

एलजजी िंबंिथी प्रततक्रियाएलजजी िंबंिथी प्रततक्रिया: 
हैो सिता हैै कि आपिो लसडशेन �ािी ��ाईयों से एिजाजी संबं�ी 
प्रनतकरिया हैो। ऐसा हैोना �िु्भर् हैै। िृपया पहैिे हैो चुिी किसी एिजाजी 
संबं�ी प्रनतकरियाओं िे बारे में डॉ�िर िो बताए�।

र्ायुमेार्शि मेें ऐंठनर्ायुमेार्शि मेें ऐंठन: 
हैो सिता हैै कि आपिा �ायुमाग्भ तंग हैो जााए क्लिजाससे आपिो सांस िेने 
में िटिनाई हैो। यट� आप �ूम्रपान िरती हैैं, आपिो �मा हैै या आपिो 
हैाि हैी में ज़ुिाम या छाती िा संरिमण हुैआ हैो तो डॉ�िर िो बताए�, 
�योंकि इससे ितरा बढ़ सिता हैै।

एस्पथीरेशनएस्पथीरेशन (स्पहृास्पहृा):
हैो सिता हैै कि आपिो उल्िी आए और आप सांस द्�ारा पेि से तरि-
प�ा्थ्भ अ�ंर िींच िें। इससे आपिी सांस िेने िी करिया प्रर्ावि�त हैो 
सिती हैै और आपिो ननमोननया हैो सिता हैै। यहै बहुैत महैत्�पूण्भ 
हैै कि आप प्र�ान किए गए उप�ास नन�देशों िा अनुपािन िरें। इससे 
लसडशेन िे अ�ीन एस्पीरेशन िा ितरा िम हैोगा। 

    ऐसे अन्य �िु्भर् ितरे हैो सित ेहैैं जाो ट�ि या फेफड़ों िो प्रर्ावि�त 
िरत ेहैैं। हैो सिता हैै कि ऐसे ितरे र्ी हैों जाो वि�शषे तौर पर आपिे 
लिए हैों। आपिा डॉ�िर किन्हैीं अन्य प्रासंधिगि ितरों िी चचा्भ आपिे 
सा्थ िरेगा/िरेगी।



IV सिडशेन के सलए तयैारी करनासिडशेन के सलए तयैारी करना

  याद रखेंयाद रखें: यट� आप लसडशेन िेने िा चयन िरती हैैं, तो यहै ज़रूरी 
हैै कि सहैायि व्यक्लि�त आपिो घर िे जााए और आपिी िाय्भवि�धि� िे 
बा� िे ट�न ति आपिे सा्थ रहेै। 

उपर्ाि रखने िे िम्बन््धित ददशा-तनददेशउपर्ाि रखने िे िम्बन््धित ददशा-तनददेश:
यट� आपिो IV लसडशेन �ी जाा रहैी हैै, तो आपिे लिए यहै ज़रूरी हैै 
कि आप इन ननयमों िा अनुपािन िरें। यट� आप इन ननयमों िा 
अनुपािन नहैीं िरती हैैं, तो हैमें आपिी एपॉइंिमेंि वि�िंबबत िरनी 
हैोगी या इसे रद्द िरना हैोगा। 

अपनथी एपॉइंिमेेंि के सलए तयैारी करनाअपनथी एपॉइंिमेेंि के सलए तयैारी करना:

अपनथी एपॉइंिमेेंि िेअपनथी एपॉइंिमेेंि िे 24 
घंिे पहलेघंिे पहले

शराब न पीए�

अपनथी एपॉइंिमेेंि िेअपनथी एपॉइंिमेेंि िे 6 घंिे घंिे 
पहलेपहले

िुछ न िाए� (िोलियों और िॉकफयों 
सटहैत)। आप हैर एि घंिे में एि छोिे 
धिगिास में पानी पीना जाारी रि सिती 
हैैं। 

अपनथी एपॉइंिमेेंि िेअपनथी एपॉइंिमेेंि िे 2 घंिे घंिे 
पहलेपहले

िुछ न पीए�

आप तब ति छोिे धिगिास में पानी िे सा्थ अपनी ननयलमत ��ा 
िा से�न िर सिती हैैं जाब ति कि हैमारा िोई िम्भचारी आपिो 
ऐसा न िरने िे लिए िहेै।



IV सिडशेन के बादसिडशेन के बाद
आपिो तब ति IV लसडशेन नहैीं �ी जाा सिती हैै जाब ति कि आप 
ननम्नलिखित समझ नहैीं िेती हैैं और आपने ननम्नलिखित िी व्य�स््था 
िर िी हैै:

आपकी कायशिवर्धि के बादआपकी कायशिवर्धि के बाद यहै ज़रूरी हैै कि आपिा सहैायि व्यक्लि�त 
आपिो िेने क्लि�िननि आए
आपिे सहैायि व्यक्लि�त िो आपिो घर 
िे जााना चाटहैए (आप अिेिे से िै�सी/
Uber िेिर घर नहैीं जाा सिती हैैं)

आपकी कायशिवर्धि के बाद आपकी कायशिवर्धि के बाद 
रातरात-भरभर

यहै ज़रूरी हैै कि आपिा सहैायि व्यक्लि�त 
आपिी िाय्भवि�धि� िे बा� रात-र्र आपिे 
सा्थ रहेै

आपकी कायशिवर्धि के बादआपकी कायशिवर्धि के बाद 
24 घंिों के सलएघंिों के सलए

गाड़ी न चिाए� या मशीनरी िा संचािन 
न िरें
शराब न पीए�
िोई महैत्�पूण्भ या िानूनी फैसिे न िें

सिडशेन के बाद स्तनपान करानासिडशेन के बाद स्तनपान कराना
यट� आप �त्भमान में स्तनपान िरा रहैी हैैं, तो सुननक्लिश्चत िरें कि आपने 
पहैिे से उस समय िी तयैारी िर िी हैै जाब आप उप�ास रिेंगी और 
क्लि�िननि जााए�गी। हैमारी क्लि�िननि में प्रयोग िी जााने �ािी ��ाईयों िे 
लिए, िोई प्रतीषिा अ�धि�यों या प्ृथ�िरण िी ज़रूरत नहैीं हैै। आपिी 
िाय्भवि�धि� िे बा� आप सामान्य रूप से स्तनपान िराना जाारी रि  
सिती हैैं।



नन:शलु्िनन:शलु्ि 24/7 बा� बा� 
िी �ेिरेि से�ािी �ेिरेि से�ा

 

यट� आपिो िोई धिचतंाए� हैैं तो यट� आपिो िोई धिचतंाए� हैैं तो 
हैमारी बा� िी �ेिरेि से�ा िी हैमारी बा� िी �ेिरेि से�ा िी 
नस्भ िोनस्भ िो 1300 888 022 पर   पर   
फोन िरेंफोन िरें

 

नमस्िारनमस्िार

हैमारीहैमारी 24–घंिे िी बा� िी �ेिरेि घंिे िी बा� िी �ेिरेि 
फोन से�ा आपिा सपंि्भफोन से�ा आपिा सपंि्भ , ट�न ट�न 
या रात किसी र्ी समयया रात किसी र्ी समय, अनरु्�ी अनरु्�ी 
रक्लिजास्िड्भ नससों से स््थाविपत   रक्लिजास्िड्भ नससों से स््थाविपत   
िरती हैै।िरती हैै।



आपिी िाय्भवि�धि� से आपिी िाय्भवि�धि� से 
पहैिेपहैिे, इसिे �ौरान इसिे �ौरान 
और इसिे बा� िी और इसिे बा� िी 
�ेिरेि और सम्थ्भन�ेिरेि और सम्थ्भन
�रु्ाविषया�रु्ाविषया: 
131 450 पर फोन िरिे MSI 
Australia से 1300 003 707 पर 
िने�ि किए जााने िा नन�े�न िरें

24/7 बा� िी �ेिरेि से�ाबा� िी �ेिरेि से�ा:
1300 888 022

msiaustralia.or.au
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